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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.Пояснительная записка 

1.1. Введение 

Настоящая рабочая программа разработана воспитателем МБДОУ ЦРР-ДС № 26 

«Солнышко» г. Светлоград  Кокотко А.В. 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, основной 

образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения центра развития ребёнка – детского сада №26 

«Солнышко» г. Светлограда на 2020-2024г., особенностей образовательного 

учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников, кроме 

того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ. 

Рабочая программа младшей группы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения центра развития ребёнка - детского сада №26 

«Солнышко» г. Светлоград в соответствии с ФГОС (далее программа) является 

нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ. Она представляет  собой модель процесса 

воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 

жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в 

определенном  возрастном периоде, обеспечивает  разностороннее гармоничное 

развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому развитию. 

Общие сведения о ДОУ 

 Основные 

показатели 

Полная информация 

1 Полное название 

образовательного 

учреждения 

Сокращённое  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное  

учреждение центр развития ребёнка- детский сад №26 

«Солнышко»   г. Светлоград 

  МБДОУ ЦРР-ДС № 26 «Солнышко» г. Светлоград 

2 Юридический 

адрес 

Фактический    

адрес 

356530 г. Светлоград ул. Калинина 71 

 

356530 г. Светлоград ул. Калинина 71  

3 Учредитель 

 

Администрация Петровского городского округа 

Ставропольского края 

4 Режим работы 

ДОУ 

 

 10,5 часовой, с 7.15 до 17.45 Реализация Программы 

осуществляется в течение всего времени пребывания детей в 

ДОУ. 

5 Педагогический 

состав 

 Кокотко А.В. средне - профессиональное 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную 

деятельность на основе законодательных  нормативных  документов: 

1) Федеральный закон от 29.12.2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации» 

2) Действующий СанПиН. 

3) Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» 
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4) Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

5) Нормативные документы регионального и муниципального уровней 

6) Основная образовательная программа МБДОУ ЦРР-ДС №26 «Солнышко» 

г.Светлоград на 2020-2024 учебный год 

7) Устав МБДОУ ЦРР-ДС №26 «Солнышко» г.Светлоград (утверждён 

постановлением администрации Петровского муниципального района 

Ставропольского края № 576 от 23.04.2018г. 

8) Лицензии серия 26 Л 01 № 0001492, регистрационный № 5240 от 11.11.2016 г. 

Срок реализации программы -1 год (2020-2021учебный год) 

 

1.2. Цели и задачи рабочей программы 

Цели реализации рабочей программы младшей группы « Буратино» в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования: 

1) Способствовать природному процессу умственного и физического развития 

детей через организацию  игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, трудовой, двигательной, чтению художественной 

литературы, музыкально-художественной, продуктивной деятельности; 

2) Обеспечить  психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению 

образовательных областей; 

3) Реализовать  формы организации совместной взросло-детской (партнерской 

деятельности) в ходе  организованной  образовательной деятельности ( ООД), 

самостоятельной деятельности (СД), режимных моментах, работе с родителями.  

А также: 

повышение социального статуса дошкольного образования; 

1) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

2) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре 

и результатам их освоения; 

3) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации       

4) сохранение  единства  образовательного  пространства   Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.     

  Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе 

разнообразных видов детской деятельности. 

         Задачи рабочей программы: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 
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преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, причинах и следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 
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3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитика – синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорной – двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.  

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в 

процесс ознакомления с региональными особенностями Ставропольского края. 

 Основной целью работы является  формирование целостных представлений о 

родном крае через решение следующих задач: 

1) формирование представлений о достопримечательностях родного города 

(района); его государственных символах. 

2) воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

3) формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и 

миру ремесел в родном городе.  

4) формирование представлений о животном и растительном мире родного края. 

5) Календарно- тематическое планирование (Приложение 5). 

 Реализация цели и задач осуществляется в процессе: 

 1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

регламентированных видов специально организованной детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

музыкальной, восприятия произведений детской художественной литературы, 

трудовой, двигательной). 

 2. Образовательная деятельность (интеграция видов детской деятельности), 

осуществляемая в ходе режимных моментов. 

 3. Самостоятельная деятельность детей. 
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 4. Сотрудничество с семьями детей по реализации Программы. 

Содержание воспитательно - образовательного процесса реализуется на 

основе: 

- программы для групп общеразвивающей направленности: 

- «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2017г. 

парциальных программ: 

- Программы художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные 

ладошки». И.А. Лыкова. - М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007; 

 - «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина., «Детство – 

Пресс», 

2002г. 

- «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве». Формирование основ 

экологической культуры» С.Н. Николаевой М, «Просвещение», 2016 г. 

региональной программы: 

- Программа и методическое обеспечение по воспитанию безопасного поведения детей 

дошкольного возраста на дорогах, улице и в транспорте. Литвинова Р.М. Ставрополь 

СКИПКРО 2003. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных, 

индивидуальных особенностей по образовательным областям: социально - 

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому, 

физическому развитию. 

 

1. 3. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы 

Рабочая программа младшей группы сформирована в соответствии с принципами и 

подходами, определёнными Федеральными государственными образовательными 

стандартами: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

2) индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья);  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) партнерство с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту 

и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

10)  обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей Основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой в 

соответствии с ФГОС: 

соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 
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1) сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть 

успешно реализована в массовой практике дошкольного образования); 

2) соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

3) обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников. 

1.4. Общие сведения о коллективе детей, родителей. 

Основными участниками реализации программы являются: дети младшего 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Младшая группа от 3 до 4 лет - количество детей – 21человек 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская 

деятельность, творческая активность, проектная деятельность.  

Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно- эстетическое развитие ребенка, в организованной образовательной 

деятельности. 

 Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы 

общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных 

задач в определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей младшего дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,  

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Характер  взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 

гуманистический 

Индивидуальные особенности воспитанников: 

Списочный состав воспитанников:   

1 группа здоровья  -   5 

2 группа здоровья -  15 

3 группа здоровья -   1 

Комплектование группы «Колобок» на 01.09.21 г. 
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№ гр возраст 

детей 

Кол-во мальчики девочки наполняемость 

по нормам 

фактическая 

наполняемость 

 Младшая         

«Колобок» 

3-4 г.  21      15      6  21  21  

 

1.5 Характеристика особенностей развития детей   дошкольного возраста. 

 Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 

В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная 

деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных 

построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования предэталонов - индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам - культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса - и в помещении всего дошкольного 

учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает 

развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в 

ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 
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деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим 

ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов.  

2. Планируемые результаты освоения воспитанниками Программы 

2.1.Целевые ориентиры 
Целевые ориентиры, представленные в ФГОС ДО следует рассматривать, как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Это  ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. Целевые ориентиры базируются на ФГОС ДО 

и даются по тексту ФГОС ДО. Целевые ориентиры даются для детей раннего возраста 

(на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на 

этапе завершения дошкольного образования). 

 Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на 

этапе завершения ими дошкольного образования. К целевым ориентирам дошкольного 

образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, выраженные в интегративных качествах: 

Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров 

1.Овладевает основными 

культурными способами 

деятельности, проявляет 

инициативу и 

самостоятельность в 

разных видах деятельности 

-игре, общении, 

исследовании, 

конструировании и др.; 

способен выбирать себе 

род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

Использует практические ориентировочные действия при 

решении интеллектуальных задач. Стремится 

самостоятельно решить личностные задачи, но может 

сделать это только с помощью взрослого. 

Физическое развитие 

Может реализовывать необходимые двигательные умения 

и навыки здорового образа жизни в новых 

обстоятельствах, новых условиях, переносить в игру 

правила здоровье сберегающего и безопасного поведения 

при участии взрослого. 

Социально-личностное развитие 

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого 

несложные образцы социального поведения взрослых или 

детей (персонажей литературных произведений, 

мультфильмов и т. д.) в играх, повседневной жизни. 

Выполняет игровые действия в игровых упражнениях типа 

(Одень куклу). Умеет играть на темы из окружающей 

жизни и по мотивам литературных произведений, 

мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым 

испытывает симпатию, не толкая, не отнимая игрушек и 
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предметов и т. п. Выполняет несколько взаимосвязанных 

игровых действий (умыл и одел куклу, накормил её, 

уложил спать и т. п.), используя соответствующие 

предметы и игрушки. В театрализованных и режиссёрских 

играх умеет последовательно отражать некоторые игровые 

действия (например, по сказке «Колобок»), имитировать 

действия персонажей (например, в сказке «Репка» 

персонажи тянут репку, уцепившись друг за друга, и т. д.), 

передаёт несложные эмоциональные состояния 

персонажей, используя хотя бы одно средство 

выразительности (мимика, жест, движение) — улыбается, 

делает испуганное лицо, качает головой, машет руками и т. 

д. 

Способен удерживать в сознании цель, поставленную с 

помощью взрослого, и следовать ей, вычленять 

отдельные этапы в процессах самообслуживания, 

результат. 

Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной 

опасной ситуации. 

Речевое развитие 

Узнаёт знакомое произведение, его героев при повторном 

прочтении. Начинает использовать прочитанное (образ, 

сюжет, отдельные строчки) в других видах детской 

деятельности (игре, продуктивной деятельности, 

самообслуживании, общении со взрослым). 

Обращается к взрослому за помощью, используя 

освоенные речевые формы. Обращается к сверстнику за 

игрушкой. Договаривается о действиях с партнёром в 

процессе игры. Согласовывает действия с партнёром по 

игре. 

Познавательное развитие 

Решает простейшие интеллектуальные задачи (ситуации), 

пытается применить разные способы для их решения, 

стремится к получению результата, при затруднениях 

обращается за помощью. 

Художественно-эстетическое развитие 

Создаёт элементарные образы-звукоподражания. 

Самостоятельно экспериментирует с музыкальными 

звуками, звукоизвлечением, сравнивает разные по 

звучанию предметы. 

Способен ставить простые цели и при поддержке и 

помощи взрослого реализовывать их в процессе 

деятельности. 

2.Обладает установкой 

положительного 

отношения к миру, к 

разным видам труда, 

другим людям и самому 

себе, обладает чувством 

собственного достоинства; 

Подражает (заражается) эмоциям взрослых и детей. 

Физическое развитие 

Испытывает радость и эмоциональный комфорт от 

проявлений двигательной активности, её результатов, 

выполнения элементарных трудовых действий, норм и 

правил здорового образа жизни (чистые руки, хорошее 

настроение, красивая походка, убранные игрушки, 

аккуратно сложенная одежда), оздоровительных 



12 
 

активно взаимодействует 

со сверстниками и 

взрослыми, участвует в 

совместных играх. 

Способен договариваться, 

учитывать интересы и 

чувства других, 

сопереживать неудачам и 

сорадоваться успехам 

других, адекватно 

проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать 

конфликты; 

мероприятий. 

Социально-коммуникативное развитие 

Проявляет сочувствие к близким людям, 

привлекательным персонажам литературных 

произведений, мультфильмов, кинофильмов, 

сопереживает им. Адекватно откликается на радостные и 

печальные события в семье, детском саду. Радостно 

откликается на предложение поиграть. 

Радуется полученному результату, гордится собой. 

Речевое развитие 

Эмоционально переживает содержание прочитанного, 

радуется хорошему концу сказки, рассказа. В процессе 

общения распознает ярко выраженные основные эмоции 

собеседника (смеётся — плачет, веселится-грустит), 

адекватно реагирует на них действием или словом (Надо 

пожалеть, погладить, обнять) или присоединяется к 

данному эмоциональному состоянию (начинает смеяться, 

плакать). 

Познавательное развитие 

Сохраняет положительный эмоциональный настрой в 

процессе познавательной деятельности, при знакомстве с 

новыми объектами и способами их использования. 

Стремится поделиться своими эмоциями с партнёрами 

(взрослыми и детьми) в совместной познавательно-

исследовательской деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые 

музыкальные образы, выраженные контрастными 

средствами выразительности. 

Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к 

красоте природы и произведениям изобразительного 

искусства, в которых переданы понятные ему чувства и 

отношения (мать и дитя) 

3.Ребёнок обладает 

развитым воображением, 

которое реализуется в 

разных видах 

деятельности, и, прежде 

всего, в игре; ребёнок 

владеет разными формами 

и видами игры, различает 

условную и реальную 

ситуации, умеет 

подчиняться разным 

правилам и социальным 

нормам;  

Физическое развитие 

Обретает первичные представления о человеке (себе, 

сверстнике, взрослом), особенностях внешнего вида 

людей, контрастных эмоциональных состояниях, о 

процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки 

помещения, а также об атрибутах и основных действиях, 

сопровождающих эти процессы. 

Социально-личностное развитие 

Положительно оценивает себя. Знает своё имя, возраст в 

годах, свой пол и элементарные проявления гендерных 

ролей (мужчины сильные и смелые, женщины заботливые 

и нежные и т. п.). Относит себя к членам своей семьи и 

группы детского сада. Называет близких родственников 

(папу, маму, бабушку, дедушку, братьев, сестёр), город 

(село) и страну, в которых живёт. 

Начинает вычленять труд взрослых как особую 

деятельность. Имеет представление о некоторых видах 

труда. 
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Имеет представление об основных источниках опасности 

в быту (горячая вода, огонь, острые предметы и др.), на 

улице (транспорт), в природе (незнакомые животные, 

водоёмы) и способах поведения (не ходить по проезжей 

части дороги, быть рядом со взрослым, при переходе 

улицы держать его за руку, идти на зелёный сигнал 

светофора и т. д.), о некоторых правилах безопасного для 

окружающего мира природы поведения (не заходить на 

клумбу, не рвать цветы, листья, не ломать ветки деревьев 

и кустарников, не бросать мусор). 

Речевое развитие 

Понимает, что книги рассказывают о многом уже 

известном, но больше о неизвестном, что они учат, как 

себя вести. 

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая 

на вопросы при рассматривании семейного альбома или 

фотографий. В общении с воспитателем и сверстниками 

называет растения и животных ближайшего окружения и 

обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки 

внешнего вида (золотая рыбка живёт в аквариуме, 

плавает, ест корм, у неё красивый хвост и плавники). 

Познавательное развитие 

Имеет начальные представления о свойствах предметов 

(форма, цвет, величина, назначение и др.). Сравнивает 

предметы на основании заданных свойств. Пытается 

улавливать взаимосвязи между отдельными предметами 

или их свойствами. Имеет элементарные представления о 

ближайшем непосредственном окружении. 

Художественно-эстетическое развитие  

Имеет представление о том, что есть мир музыки, 

первичные музыковедческие представления (о свойствах 

музыкального звука, простейших средствах музыкальной 

выразительности и характере музыки). 

Может примитивно нарисовать себя, своих друзей, 

родных, изобразить простые предметы, природу, явления 

окружающей действительности, передавая общие 

признаки, относительное сходство по форме и некоторые 

характерные детали образа (галстук у папы, бусы у мамы 

и т. п.), дополняя созданное изображение рассказом о нём 

4.Достаточно хорошо 

владеет устной речью, 

может выражать свои 

мысли и желания, может 

использовать речь для 

выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, 

построения речевого 

высказывания в ситуации 

общения, может выделять 

Общение носит ситуативный характер, во многом зависит 

от практических действий взрослых и сверстников. 

Предпочитает общение и взаимодействие со взрослыми. 

Физическое развитие 

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях 

двигательной активности, ориентирован на 

сотрудничество и кооперацию, умеет согласовывать 

движения в коллективной деятельности. Выражает свои 

потребности и интересы вербальными и невербальными 

средствами. 

Социально-коммуникативное развитие 
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звуки в словах, у ребёнка 

складываются 

предпосылки грамотности; 

Откликается на предложение общения. Обнаруживает 

попытки в установлении вербальных и невербальных 

контактов со взрослыми и детьми в различных видах 

деятельности. Участвует в коллективных играх и занятиях, 

устанавливая положительные взаимоотношения со 

взрослыми (родителями, педагогами) и некоторыми детьми 

на основе соблюдения элементарных моральных норм и 

правил поведения (здороваться, прощаться, благодарить, 

извиняться, обращаться с просьбой и др.). 

В отдельных случаях может оказать помощь другому. 

Обращается за помощью к взрослому. 

Речевое развитие 

Обращается к взрослому с просьбой прочитать знакомое 

и любимое произведение (сказку, короткий рассказ, 

стихи). Положительно отзывается на предложение 

взрослого послушать чтение новой книги. Отвечает на 

вопросы взрослого по содержанию прочитанного. 

Ситуативно делится впечатлениями сам. Совместно со 

взрослыми, сверстниками рассматривает книги. 

Испытывает потребность в сотрудничестве со взрослым. 

Реагирует на обращение не только действием, но и 

доступными речевыми средствами. Использует 

предметно-деловые средства общения в наглядно 

представленной ситуации: отвечает на вопросы взрослого 

и комментирует действия в процессе обыгрывания 

игрушки, выполнения режимных моментов, в совместной 

со взрослым игре. Предпочитает индивидуальное 

общение со взрослым, но участвует в коллективном 

взаимодействии, воспринимая и понимая обращения 

воспитателя. Непроизвольно использует средства 

эмоциональной выразительности в процессе общения 

(жесты, мимику, действия, междометия (ох! ах!), 

преувеличения (большой-пребольшой, сильный-

пресильный). 

Познавательное развитие 

Использует общение со взрослым для расширения и 

конкретизации представлений об окружающем. 

Появляются первые познавательные вопросы. 

Художественно-эстетическое развитие 

Вербально и невербально выражает просьбу послушать 

музыку, общается и взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми в элементарной совместной музыкальной 

деятельности (подвижные музыкальные игры).  

Проявляет заинтересованность в общении со взрослыми и 

сверстниками. В случае затруднения обращается к 

взрослому за помощью. Охотно демонстрирует взрослым 

и сверстникам результаты своей практической 

деятельности (рисунок, лепку, конструкцию и т. д.) 

5.Развита крупная и мелкая 

моторика; он подвижен, 

Физическое развитие 

Антропометрические показатели в норме или отмечается 
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вынослив, владеет 

основными движениями, 

может контролировать 

свои движения и управлять 

ими;  

их положительная динамика. Физиометрические 

показатели соответствуют возрастно-половым 

нормативам. Уровень развития физических качеств и 

основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам. Двигательная активность соответствует 

возрастным нормативам. Отсутствие частой 

заболеваемости. Владеет основами гигиенической 

культуры. 

Речевое развитие 

Приобщается к гигиене чтения и бережному отношению 

к книге. 

Называет основные гигиенические процедуры (мыть 

руки, умываться, чистить зубы, вытираться полотенцем, 

есть ложкой, вытирать рот салфеткой и т. п.). Обсуждает 

со взрослыми и детьми значение гигиенических процедур 

и правил безопасного поведения для здорового образа 

жизни (Надо есть чистыми руками, чтобы не попали 

микробы и не заболел живот и т. д.). 

Познавательное развитие 

Имеет элементарные представления о культурно-

гигиенических навыках, сохранении здоровья, здоровом 

образе жизни, питании и режиме. 

Художественно-эстетическое развитие. Ритмично 

двигается под музыку. Координирует движения и мелкую 

моторику при обучении приёмам игры на инструментах. 

6.Способен к волевым 

усилиям, может следовать 

социальным нормам 

поведения и правилам в 

разных видах 

деятельности, во 

взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила 

безопасного поведения и 

личной гигиены;  

 

Способен соблюдать простые (гигиенические и 

режимные) правила поведения при контроле со стороны 

взрослых. 

Физическое развитие 

Стремится правильно (безопасно) организовать 

собственную двигательную деятельность и совместные 

движения, и игры со сверстниками в группе и на улице; 

ориентирован на соблюдение элементарной культуры 

движений. Испытывает удовлетворение от 

одобрительных оценок взрослого, стремясь 

самостоятельно повторить получившееся действие. 

Социально-коммуникативное развитие 

Имеет отдельные, немногочисленные нравственные 

представления, которые требуют уточнения и 

обогащения, а иногда и коррекции. Различает хорошие и 

плохие поступки, добрых и злых людей, героев 

литературных произведений и т. д. В речи данные 

представления выражаются словами хороший (хорошо) - 

плохой (плохо), добрый -злой. Приводит отдельные 

примеры (хотя бы один) положительного (нравственного) 

и отрицательного (безнравственного) поведения из 

жизни, мультфильмов, литературы и др. Обнаруживает 

способность действовать по указанию взрослых и 

самостоятельно, придерживаясь основных разрешений и 

запретов, а также под влиянием социальных чувств и 

эмоций. В практике общения и взаимоотношений в 
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отдельных случаях самостоятельно совершает 

нравственно-направленные действия (например, погладил 

по голове, утешая друга). Охотно совершает подобные 

действия по чьей-то просьбе. 

Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, 

направленность на результат на фоне устойчивого 

стремления быть самостоятельным и независимым от 

взрослого. Способен преодолевать небольшие трудности. 

Положительно относится к самообслуживанию, другим 

видам самостоятельного труда и труду взрослых. 

При напоминании взрослого проявляет осторожность в 

незнакомой ситуации, выполняет некоторые правила 

безопасного для окружающего мира природы поведения. 

Речевое развитие 

Овладевает умением слушать художественное 

произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь 

(не менее 7 мин). 

Использует основные речевые формы вежливого 

общения: здравствуйте, до свидания, спасибо. Пользуется 

дружелюбным, спокойным тоном общения. 

Познавательное развитие 

Поисковые действия ребёнка приобретают направленный 

характер с учётом достигаемого результата. Проявляет 

определённое упорство в стремлении удовлетворить 

познавательный интерес. 

Художественно-эстетическое развитие 

Соблюдает элементарные правила поведения в 

коллективной деятельности. 

Может управлять своим поведением под руководством 

взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно 

или эмоционально значимо. Способен соблюдать 

общепринятые нормы и правила поведения: бережно 

относиться и не портить (не разрушать) работу 

сверстника (рисунок, лепку, конструкцию); не мешать 

другим детям, когда они рисуют, лепят, конструируют 

(громко не разговаривать, не толкать и т.п.). 

7. Проявляет 

любознательность, задаёт 

вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется 

причинно-следственными 

связями, пытается 

самостоятельно 

придумывать объяснения 

явлениям природы и 

поступкам людей; склонен 

наблюдать, 

экспериментировать 

Обладает начальными 

знаниями о себе, о 

Физическое развитие 

Активен в организации собственной двигательной 

деятельности и деятельности сверстников, подвижных 

играх; интересуется данными видами игр, узнаёт новые, 

самостоятельно обращается к ним в повседневной 

жизнедеятельности. Пользуется простейшими навыками 

двигательной и гигиенической культуры. Проявляет 

интерес к знакомству с правилами здоровье 

сберегающего и безопасного поведения. 

Социально-коммуникативное развитие 

Проявляет интерес к социальной стороне 

действительности, задаёт вопросы о себе, родителях, о 

том, что было, когда он сам ещё не родился, и т. п. 

Проявляет интерес к совместным играм со взрослыми и 
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природном и социальном 

мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями 

детской литературы, 

обладает элементарными 

представлениями из 

области живой природы, 

естествознания, 

математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к 

принятию собственных 

решений, опираясь на свои 

знания и умения в 

различных видах 

деятельности. 

 

детьми. 

Ситуативно проявляет желание принять участие в труде. 

Речевое развитие 
Проявляет интерес к уже знакомым и новым для  

него произведениям. С любопытством рассматривает  

иллюстрации к текстам, называет изображённых на них 

героев. 

Отвечает на вопросы репродуктивного характера, 

задаваемые взрослым. Начинает задавать вопросы сам в 

условиях наглядно представленной ситуации общения 

(кто это? как его зовут? И т.п.). Инициатива в общении 

преимущественно принадлежит взрослому. 

Познавательное развитие 

Проявляет познавательную активность, интерес к новым 

объектам ближайшего окружения, самостоятельно 

обследует их, стремится экспериментировать с ними. 

Художественно-эстетическое развитие 

Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, 

манипулированию с музыкальными и немузыкальными 

звуками, избирательность в предпочтении 

манипулирования со звуками, стремление и желание 

слушать музыку. Играет в дидактические игры со звуками. 

Начинает проявлять интерес к произведениям народного 

декоративно-прикладного искусства, с которыми можно 

действовать (матрёшка, Богородская деревянная игрушка 

и др.), к изобразительным материалам. Проявляет 

активность, манипулируя и экспериментируя с 

изобразительными материалами и деталями 

конструктора, называя созданные изображения. 

 

2.2. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

-диагностика развития ребёнка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

-внутренняя оценка, самооценка Организации; 

-внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

 На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

-повышение качества реализации программы дошкольного образования; 

-реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

-обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования; 

-задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой Организации; 

-создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 
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Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития детей) 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей 

(ФГОС ДО п.3.2.3.). Такая оценка производится педагогическими работниками в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для 

решения образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

 Основная цель педагогической диагностики - познание и понимание педагогом 

ребенка дошкольного возраста, с целью создания условий воспитания и обучения 

максимально приближенными к реализации детских потребностей, интересов, 

способностей, способствующих поддержке и развитию детской индивидуальности. Для 

реализации данной цели педагог использует преимущественно мало формализованные  

диагностические методы: 

- наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами 

педагогического процесса; 

 - свободные беседы с детьми. 

 В качестве дополнительных методов используются: 

- анализ продуктов детской деятельности; 

- простые тесты; 

- специальные диагностические ситуации. 

 Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на: изучение 

- деятельностных умений ребенка; 

- интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 

- особенности взаимодействия ребёнка со сверстниками; 

- личностных особенностей ребенка; 

- поведенческих проявлений ребенка; 

Принципы педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, 

обусловленных спецификой образовательного процесса детского сада: 

- Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в 

процедурах и результатах диагностики, избегание в оформлении диагностических 

данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к 

диагностируемому. 

Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил: 

• соответствие диагностических методик возрастным и личностным особенностям 

диагностируемых; 

• фиксация всех проявлений личности ребенка; 

• сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей; 

• перепроверка, уточнение полученного фактического материала при проведении 

диагностики; 

• постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, 

эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто субъективируют фиксацию 

фактов; развитие педагогической рефлексии. 

- Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: 

Для того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь 

информацию о различных аспектах его развития: социальном, эмоциональном, 
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интеллектуальном, физическом, художественно творческом. Различные сферы развития 

личности связаны между собой и оказывают 

взаимное влияние друг на друга. 

- Принцип процессуальной предполагает изучение явления в изменении, развитии. 

Правила, детализирующие принцип процессуальной, состоят в том, чтобы: 

• не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления 

закономерностей развития; 

• учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально-

личностного становления ребенка; 

• обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в естественных 

условиях педагогического процесса. 

- Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем 

вопросам, по которым он имеет специальную подготовку. 

Этот принцип раскрывается: 

• в правилах сотрудничества (согласие, добровольность  участия в диагностике); 

• в безопасности для испытуемого применяемых методик; 

• в доступности для педагога диагностических процедур и методов; 

• во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений (разумной 

конфиденциальности результатов диагностики). 

- Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности 

обнаруживать не только индивидуальные проявления общих закономерностей, но 

также индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать, как 

негативные без анализа динамических тенденций становления. 

 Полученная в результате диагностики информация и сделанные на ее основе 

выводы помогают педагогу предположить возможные действия ребенка в разных 

ситуациях и понять, какие достижения ребенка следует всячески поддержать и 

развивать дальше, в чем именно требуется оказать этому ребенку помощь.  

 При организации образовательного процесса в данных группах воспитатели 

четко определяют цель, задачи и содержание работы для каждого возраста. 

Программный материал дифференцируется для каждой возрастной категории за счет 

разных способов выполнения определенного задания. На фронтальной деятельности 

решаются общие задачи, а более конкретные задачи решаются с конкретной 

подгруппой детей или индивидуально. 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2. Образовательная деятельность в соответствии с  образовательными областями 

с учетом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ. 
 Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с 

ФГОС 

 

2.1.Структура образовательного процесса 

В образовательный процесс, включены следующие блоки:  

- организованная образовательная деятельность; 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

- самостоятельная деятельность детей; 

-образовательная деятельность и семье. 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде 

образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов. Образовательная деятельность 
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реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально-художественной, трудовой, а также чтение художественной литературы) 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, 

организуется при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого 

и ребенка, самостоятельной деятельности детей. 

Двигательная деятельность организуется при проведении при проведении 

физкультурных занятий, занятий плаванием, режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в детском саду. Она способствует овладению ребенком 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми 

развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов устной 

речи. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей 

положительного отношения к труду через ознакомление дошкольников с трудом 

взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в 

детском саду и дома. 

Основными задачами при организации труда являются: 

- воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой 

деятельности, стремление быть полезным окружающим людям, радоваться результатом 

коллективного труда; 

- формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, о роли в обществе 

и жизни каждого человека. 

Данный вид деятельности включает такие направления работы с детьми, как 

самообслуживание, хозяйственно - бытовой труд, труд в природе, ручной труд. Все 

оборудование и атрибуты для реализации этих направлений присутствуют. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью 

развития у детей познавательных интересов, их интеллектуальною развития. 

Основная задача данного вида деятельности формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора. 

Во всех возрастных группах ДОУ оборудованы уголки для проведения 

экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на формирование у дошкольников 

интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение их 

потребности в самовыражении. 

Данный вид деятельности реализуется через продуктивные виды деятельности -

рисование, лепку, аппликацию. 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, 

в определенное время и направлена на развитие музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. 

Данный вид деятельности включает такие направления работы, как слушание, 

пение, песенное творчество, музыкально - ритмические движения, танцевально - 

игровое творчество, игра на музыкальных инструментах.  

Чтение художественной литературы направлено на формирование у детей 

интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: 

- формирование целостной картины мира; 

- развитие литературной речи; 
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- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

Дети учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами. 

Ежедневный объем образовательной деятельности определяется регламентом этой 

деятельности (расписание ОД), которое ежегодно утверждается заведующим и 

согласовывается с Управляющим советом ДОУ. Объем самостоятельной деятельности 

как свободной деятельности воспитанников, в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области 

не определяется. 

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН. 

 

2.2. Содержание воспитательно - образовательной работы по образовательным 

областям. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

           Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического плана 

воспитательно - образовательной работы с детьми (на учебный год), по основным 

видам организованной образовательной деятельности. 

 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
(инвариантная часть) 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения 

и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи: Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных 

и нравственных качеств ребенка, формирование опыта правильной оценки хороших и 

плохих поступков. 

Формирование доброжелательного отношения друг к другу, умение делиться с 

товарищем, учить жить дружно, пользоваться вместе книгами, игрушками, помогать 

друг другу. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 
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Создать условия для формирования личности ребёнка. Поощрять стремление к 

самостоятельности («я сам»), развивать умение инициативно обращаться к знакомому 

взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т. п.), умение 

самостоятельно находить себе интересное занятие 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. 

Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь).  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. 

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. 

п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окрас ку строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 
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вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и 

др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, 

где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.  

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе 

(не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и 

др.). 

Безопасность на дорогах.  

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать 

значение  

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать 

двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом.  

Сюжетно-ролевые игры 

Способствовать возникновению у детей игр на темы окружающей жизни, по 

мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению 

игрового опыта детей посредствам объединительных действий в единую сюжетную 

линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофёр – пассажир, мама 

– дочь, врач – больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями 

исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, 

используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной 

роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счёт предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в игре строительный материал  (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из 

снега заборчик, домик; пускать в воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(формируемая часть) 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких правил 

поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого 

зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ 

объяснения детям этих правил, а затем следить за их выполнением.(«Ознакомление 

дошкольников с окружающей и социальной действительностью» Н.В. 

Алешина) 

 Формирование  экологической воспитанности у дошкольников, предполагающей 

развитие у детей представлений. Знаний о ценности природы и правилах поведения 

в ней, формирование умений разнообразной деятельности в природе и становление 

экологически ориентированного взаимодействия с ее объектами, накопление детьми 

эмоционального позитивного опыта общения с природой. («Юный эколог» С.Н. 

Николаева.) 

 Приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям через 

широкое использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, 

поговорки, хороводы, народные игры и т.д.).( «Нравственное воспитание в 

детском саду» В.И. Петрова)  

Комплексно-тематическое планирование см. приложение 1, 2, 3, 4. 

Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Для детей 3-4лет 

Коммуникативная деятельность 

- утренний прием детей,  ежедневно 

- решение игровых ситуаций; По плану воспитателя  

индивидуальные и подгрупповые беседы, По плану воспитателя 

-Чтение художественных произведений; ежедневно 

-наблюдения; По плану воспитателя  

-рассматривание; По плану воспитателя  

-проектная деятельность. По плану воспитателя  

Игровая деятельность 

- утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы, 

ежедневно 

- оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы, 

ежедневно 

- формирование навыков культуры еды, ежедневно 

- игры-занятия по разделу «Кто такие мы», По плану воспитателя  

- решение ситуаций, По плану воспитателя  

- формирование навыков культуры поведения. ежедневно 

- этика быта, трудовые поручения, ежедневно 

- сюжетно-ролевые игры ежедневно 

-  дидактические игры ежедневно 

Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

- утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы, 

По плану воспитателя  
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- оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы, 

ежедневно 

- формирование навыков культуры еды, ежедневно 

- формирование навыков культуры поведения ежедневно 

- этика быта, трудовые поручения, ежедневно 

- сюжетно-ролевые игры По плану воспитателя  

- дидактические игры ежедневно 

2.1.2. Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения культуры; 

обогащение активного словаря; развитие свиной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи:  

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи - диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. Воспитание интересами любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

Раздел «Развитие речи» 

Цель: Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, 

предложи помощь, поблагодари и т. п.). В целях развития инициативной речи, 

обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения 

предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы 

предметов.  

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 

названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, 

видов транспорта. 

Звуковая культура речи. Развивать моторику речи двигательного аппарата, слуховое 

восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию 

звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность.  

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные 

с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за, около).  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.  

Задачи:  

Развивающая речевая среда 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим  

в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»).  
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В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать 

и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на 

большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно 

драться! Ты уже большой“»).  

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 

жизни.  

Формирование словаря.  

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение 

(за окном, высоко, далеко, под шкафом).  

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — 

блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка).  

Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и 

т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и 

их детенышей, овощи и фрукты.  

Звуковая культура речи. 

Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые 

согласные звуки: п - б - т - д - к - г; ф - в; т - с - з - ц.  

Развивать моторику речи двигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность.  

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями.  

Грамматический строй речи. 
Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, 

числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около).  

Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — 

утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к 

этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.  

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы 

пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).  

Связная речь. 
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.  

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого.  

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).  

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.  

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

Раздел «Приобщение к художественной литературе» (совместная деятельность) 

ежедневное чтение. 
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Цель: Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки 

персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и несложные  

для воспроизведения фразы.  

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки 

из народных сказок.  

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.  

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации.  

Задачи:  

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 

программой для первой младшей группы.  

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки 

из народных сказок.  

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.  

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации.  

«Развитие речи в детском саду» В.В .Гербова 

Комплексно-тематическое планирование см. приложение 6, 7. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» (формируемая часть) 

Речевое развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и 

закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря детей 

на основе ознакомления с народном календарем, приметы которого доступны детям, 

широкое использование фольклора (сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, 

поговорок и т.д.), рассматривания предметов народного искусства. 

Развитие связной речи детей при пересказе литературных произведений, при 

составлении описательных рассказов по содержанию картин, серии картин, по 

игрушке, из личного опыта. 

Развитие лексико-грамматических категорий и правильное использование их в 

своей речи. 

. 

Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Для детей от 3 до 7 лет 

Развитие речи.  

  организованная  образовательная деятельность: 

комплексные, подгрупповые, фронтальные (речевые)   

1 раз  в неделю 

 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

-беседа Ежедневно 

-рассматривание По плану воспитателя  

-ситуация общения Ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра Ежедневно  

-подвижная игра с текстом По плану воспитателя  

-хороводная игра с пением По плану воспитателя  

-дидактические игры Ежедневно 
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-словесные игры По плану воспитателя  

-игровые ситуации По плану воспитателя  

-проектная деятельность По плану воспитателя  

-заучивание наизусть По плану воспитателя  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

-Чтение Ежедневно 

-Рассказывание По плану воспитателя  

-Беседа по прочитанному; Ежедневно 

-ситуативный разговор; По плану воспитателя  

-рассматривание иллюстраций, картин; По плану воспитателя  

Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок 

-Чтение Ежедневно 

-Рассказывание По плану воспитателя  

-Беседа по прочитанному; Ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин; По плану воспитателя  

2.1.3. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Раздел «Художественное творчество» 

 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

преставлений, воображения, художественно-творческих способностей.  

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости,  

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства.  

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения 

понимать содержание произведений искусства.  

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным  

видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве.  

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства.  

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ.  
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Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов.  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 

с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

Раздел «Приобщение к искусству». 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда).  

 Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки 

детских работ и т. д.  

Комплексно-тематическое планирование см. приложение 2. 

 « Изобразительная деятельность» 

 Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать 

чувство радости.  

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.  

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность.  

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда).  

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации.  

Рисование.  

 Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.).  

 Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования.  

 Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

 Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  

 Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание 

детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.  

 Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). Учить ритмичному нанесению линий, 

штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  
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 Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.).  

 Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка,  

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).  

 Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.).  

 Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка.  

 Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки.  

 Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук.  

 Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя 

их путем прижимания друг к другу.  

 Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку.  

 Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и др.). 

 Вызывать радость от восприятия результата общей работы.  

 Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек.  

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее 

умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках 

детали разного цвета.  

Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.  

 Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота).  

 Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.).  

 Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими  

или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). 

 Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  

 Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету:  

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. 

 Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.  

     Комплексно-тематическое планирование см. приложение 8. 

Театрализованные игры 
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Побуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для её 

проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козлёнок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомить детей с приёмами вождения настольных кукол. Учить 

сопровождать движения простой песенкой. 

Вызвать желание действовать с элементами костюмов (шапочка, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление  импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызвать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивать место для 

выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр - актёры – зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

Комплексно-тематическое планирование см. приложения 8, 9,10. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

(формируемая часть) 

Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: 

рисования акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и перламутровыми 

карандашами, формирование элементарных эмоционально' выразительных приемов 

взаимодействия с гуашью. 

Цквитария Т.А. Нетрадиционные техники рисования. Интегрированные 

занятия в ДОО 

Развитие интереса у детей к конструированию по рисункам, чертежам, фотографиям, 

образцу и замыслу из разного материала. 

(Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. - М.:ТЦ СФЕРА, 2008. - 240с.)  

Развитие активного восприятия музыки посредством музыкально фольклора, 

музыкальных способностей (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые 

представления) на основе использования обрядовых песен, танцев, закличек.  

Мерзлякова С.И.,  Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздники для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста -М., «Владос» 2001г. 

«Фольклор - Музыка – Театр»: Программа и конспекты занятий для педагогов 

дополнительного образования, работающих с дошкольниками: Программно-

методическое пособие /под.ред. СИ. Мерзляковой. - М.:  Гуманит.изд.центр 

ВЛАДОС, 1999. - 216с. 

Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное чтение 

художественных произведений новых и уже знакомых. 

Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Для детей 3-4 лет 

Изобразительная деятельность 

 ООД  художественно-эстетического цикла: По плану воспитателя 
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Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в две недели 

Аппликация 1 раз в две недели 

- восприятие художественной литературы и фольклора ежедневно 

- эстетика быта ежедневно 

- проектная деятельность По плану воспитателя 

- участие в выставках детских работ. По годовому плану 

- игровая деятельность. Ежедневно 

Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

ООД: музыкальная деятельность 2 раза в неделю 

-слушание По плану воспитателя 

-музыкально-подвижные игры По плану воспитателя 

-музыкально-ритмические движения По плану воспитателя 

-игра на музыкальных инструментах По плану воспитателя 

-беседа По плану воспитателя 

-праздники По годовому плану 

-развлечения По плану воспитателя не 

реже 1 раза в неделю 

«Театрализованные игры» 

-театрализованные игры  По плану воспитателя 

-беседы о театре По плану воспитателя 

2.1.4. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира». 

          Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения 

и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов 

и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  
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Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета 

как творения человеческой мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

миром предметов и природным миром. 

            Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины 

мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 

гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных 

представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом  

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее.  

Раздел «Развитие познавательно- исследовательской деятельности» 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным 

способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально 

разработанных систем эталонов, перцептивных действий.  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы 

чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине. 

Задачи:  

Познавательно-исследовательская деятельность. 

 Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов окружающей 

жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных 

действий. 

 Стимулировать использование исследовательских действий.  

 Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые 

свойства изучаемого объекта.  

 Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 

деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего 

характера.  

Сенсорное развитие.  

 Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств).  
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 Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). 

 Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи.  

 Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету.  

 Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм (круглая, 

треугольная, прямоугольная и квадратная).  

Дидактические игры.  

 Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 

цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В 

совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила 

Раздел «Приобщение к социокультурным ценностям» 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры- драматизации по произведениям детской литературы.  

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.  

 Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская.  

 Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда.  

     Комплексно-тематическое планирование см. приложение 12. 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» 

Количество. Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или предметов  

к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.  

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров. 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток.  

Количество.  

 Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - круглые, 

эти - все красные, эти - все большие и т. д.).  

 Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; 

находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; 
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понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», 

«ни одного». (предметов). 

 Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения. 

 Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов предметов одной группы к предметам другой; учить 

понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на 

вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. 

Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».  

Величина.  

 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины 

(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, 

одинаковые (равные) по длине, широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, 

высокий - низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой - маленький, 

одинаковые (равные) по величине).  

Форма.  

 Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. 

 Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.  

Ориентировка в пространстве.  

 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди - сзади (позади), справа - слева. Различать правую и левую руки.  

Ориентировка во времени.  

 Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, утро - вечер.  

Раздел «Ознакомление с миром природы» 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.  

 Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 

декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления  о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). 

Учить узнавать лягушку.  

 Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

 Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи 

(огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), 

ягоды (малина, смородина и др.). Знакомить с некоторыми растениями данной 

местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-

мачеха и др.). 

 Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.).  

 Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года 

и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 

взрослых и детей. 

 Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный - лепится), снега (холодный, 

белый, от тепла - тает).  

 Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 
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 Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение 

не полить, оно может засохнуть и т. п.).  

 Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Сезонные наблюдения  

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 

теплые края. Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные 

овощи и фрукты и называть их.  

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту 

зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; 

участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек.  

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились 

листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. Расширять представления 

детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — 

появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.  

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать 

элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что 

летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

Комплексно-тематическое планирование см. приложения 11. 

Образовательная область «Познавательное развитие» (формируемая часть) 

Познавательное развитие предполагает развитие у детей  интереса к народному 

календарю, приметы которого доступны пониманию дошкольников (прилет и отлет 

птиц, появление и опадание листвы, посевные и уборочные работы и пр.), 

национальному быту русского народа, традиционным и обрядовым праздникам, 

русским народным играм. 

(Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб.  и доп. – 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕС» 2000.- 304с.)   

Формирование у детей представления и первичных знаний о родного города, 

традициях, обычаях и ремеслах родной Ставропольской земли. 

(Т.Н.Таранова «Планета детства»). 

     Комплексно-тематическое планирование см. приложение 5. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Для детей 3-4 лет 

- ООД: комплексные, подгрупповые, фронтальные 

(сенсорно-математическое, познавательное развитие) 

По плану воспитателя 

- развивающие и дидактические игры Ежедневно 
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- наблюдения, беседы По плану воспитателя 

- экскурсии по участку и за пределы. По плану воспитателя 

- опыты и экспериментирование По плану воспитателя 

- проектная деятельность По плану воспитателя 

- самостоятельная деятельность. Ежедневно 

- проблемные ситуации По плану воспитателя 

Познавательно-исследовательская деятельность 

-беседа По плану воспитателя 

-рассматривание По плану воспитателя 

-ситуация общения По плану воспитателя 

-игровые ситуации По плану воспитателя 

-проектная деятельность По плану воспитателя 

2.1.5.  Образовательная область «Физическое развитие» 

  «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений  

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

преставлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.)».  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического развития. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение 

гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки.  

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие 

интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту.  

Раздел «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

Цель: Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  

 Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека.  

 Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы.  

 Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы  

и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.  
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 Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый 

образ жизни.  

 Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения.  

 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

 Формировать начальные представление о некоторых видах спорта.  

Раздел « Физическая культура»  

Цель: Продолжать развивать разнообразные виды движений.  

Задачи:  

 Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.  

 Приучать действовать совместно.  

 Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

 Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках 

с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, 

мячей диаметром 15–20 см.  

 Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во 

время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в 

положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.  

 Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи 

на место.  

 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх.  

 Подвижные игры. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх.  

 Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.  

 Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

 Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве.  

Раздел «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание». 

Цель: Развитие навыков самообслуживания; Формирование элементарных навыков 

самообслуживания, поддерживать стремление к самостоятельности при овладении 

навыков самообслуживания, формирование позитивных установок к труду и 

творчеству. 

Задачи:  

 Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой. 

Учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой последовательности. 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять 

его при небольшой помощи взрослого. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формирование позитивных установок к труду и творчеству, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 
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 Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место 

игрушки, книги, строительные материалы. Приучать соблюдать чистоту в группе, на 

участке детского сада. 

 Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для 

дежурства по столовой. 

 Способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и выполнять 

элементарные трудовые поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, сеять 

крупные семена, счищать снег со скамеек, подкармливать зимующих птиц и т. д. 

 Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда 

и творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. д.). Обращать 

внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают ему трудиться. 

 Формировать положительное отношение к труду взрослых. Воспитывать уважение к 

людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать 

бережное отношение к результатам их труда. 

Комплексно-тематическое планирование см. приложения 13,14,15. 

Образовательная область «Физическое развитие» (формируемая часть) 

Создание здоровье сберегающих условий организации образовательного процесса, 

формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, укрепления 

физического и психологического здоровья и навыков здорового образа жизни 

программа «Здоровый дошкольник». Ю.Ф. Змановского    

ЗАДАЧИ:  

 отработать систему выявления уровня здоровья воспитанников и целенаправленного 

отслеживания в течение периода обучения; 

 создать информационный банк о состоянии здоровья воспитанников и 

обучающихся; 

 организовать систему профилактической работы по формированию ЗОЖ, вести 

просветительскую работу с воспитанниками, родителями и педагогами;  

 формировать у воспитанников потребности ЗОЖ через совместную деятельность; 

 Ожидаемые результаты.  

 В результате реализации программы будут:  

 снижена заболеваемость или стабилизация здоровья,  

 увеличено число детей, соблюдающих нормы и требования здорового образа жизни;  

 разработаны рекомендации для родителей, воспитателей  позволяющие 

систематизировать работу по проблеме здоровье сбережения и физического 

развития;  

включено в план работы детского сада регулярное проведение недель здоровья (2 раз в год)   

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников 

Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Для детей 3-4  лет 

Двигательная деятельность  

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). ежедневно 

- физкультминутки на ООД Ежедневно 

- динамические паузы Ежедневно 
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- физкультурные ООД 3 раза в неделю 

- прогулка  в двигательной активности.  ежедневно 

- физкультурные досуги, игры и развлечения По плану воспитателя 

не реже 1 раза  месяц 

- пешие переходы за пределы участка По плану воспитателя  

-гимнастика после сна, ежедневно 

-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) ежедневно 

ЗОЖ  

- прием детей на воздухе в теплое время года. ежедневно 

 - гигиенические процедуры (обширное умывание, купание в 

теплое время года, полоскание рта). 

ежедневно 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

ежедневно 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне, 

массаж стоп) 

ежедневно 

- Дни здоровья. По годовому плану 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

- трудовые поручения Ежедневно 

- дидактические игры Ежедневно 

-самообслуживание Ежедневно 

-хозяйственно-бытовой труд По плану воспитателя  

-труд в природе По плану воспитателя  

- индивидуальная работа Ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра Ежедневно 

-наблюдения Ежедневно 

Самообслуживание, действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.),  

- дидактические игры По плану воспитателя  

-самообслуживание Ежедневно 

- индивидуальная работа Ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра Ежедневно 

-действия с бытовыми предметами - орудиями По плану воспитателя  

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 
  Формы, способы, методы и средства реализации Программы подбираются с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности.  

 Воспитательно - образовательный процесс состоит из:  

- образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной и др.); 

 - образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;  

- самостоятельной деятельности;  

- взаимодействие с семьями воспитанников по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

  При реализации образовательной Программы педагог:  

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия  

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 
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 - определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать;  

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, 

поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю», 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

 - сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей;  

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и преставления о мире;  

- создает развивающую предметно-пространственную среду; 

 - наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей; 

 - сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

По видам детской активности: 

Виды детской 

активности 

Формы и средства реализации Программы 

Двигательная  утренняя и бодрящая гимнастика 

 физкультминутки 

 динамические паузы 

 игры и упражнения с речевым сопровождением (стихи, 

песенки, потешки, считалки и др.) 

 игры и упражнения под музыку 

 подвижные дидактические игры 

 подвижные игры с правилами 

 досуги  

 сюжетные, игровые, тематические, комплексные,  

контрольно-диагностические  ООД 

Игровая  дидактические игры 

 интеллектуально развивающие 

 дидактические с элементами движения 

 сюжетно-ролевые 

 подвижные 

 музыкальные 

 хороводные 

 игры-драматизации 

 строительно-конструктивные 

 игры на развитие коммуникации и др. 

Продуктивная  рисование 

 лепка 

 аппликация 

 проектная деятельность 

o  
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Коммуникативная  моделирование ситуаций 

 беседы (диалоги) 

 рассказ с дальнейшим обсуждением 

 разучивание стихов, потешек и др. 

 чтение, рассматривание с дальнейшим обсуждением 

 создание ситуаций (проблемных ) 

 ситуативный разговор 

 отгадывание загадок 

 проектная деятельность 

 коммуникативные игры 

 свободное общение по теме 

 игры с речевым сопровождением 

 инсценирование и драматизация и др. 

 

Трудовая  поручение 

 задание 

 совместная трудовая деятельность и др. 

Познавательно - 

исследовательская 
 игровое моделирование ситуаций 

 наблюдения с обсуждением 

 рассказ с дальнейшим обсуждением 

 экскурсии с дальнейшим обсуждением 

 рассматривание с дальнейшим обсуждением 

 экспериментирование 

 моделирование 

 конструирование 

 проектная деятельность 

 игры (дидактические,   

 информационно-компьютерные средства 

 актуализация опыта детей 

 выявление причинно-следственных связей 

 обследование предметов 

Музыкально - 

художественная 
 слушание с дальнейшим обсуждением 

 исполнение (пение, игра на музыкальных инструментах) 

 инсценирование и драматизация 

 музыкально-ритмические упражнения 

 подвижные игры с музыкальным сопровождением 

 музыкально-дидактические игры 

 беседы и др. 

 досуги 

Чтение 

художественной 

литературы 

 чтение с обсуждением 

 рассказ 

 беседа 

 ситуативный разговор 

 рассматривание иллюстраций и др. 

 инсценирование и драматизация 

 разучивание 

 чтение с последующими играми (театрализованная  сюжетно-

ролевая  
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2.4. Способы поддержки детской инициативы. 
Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 
 коммуникативная деятельность; 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
 развивающие и логические игры; 
 музыкальные игры и импровизации; 
 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
 фантазирование, творческое сочинение; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; 
 самостоятельные опыты и эксперименты. 
Для  развития детской инициативы и самостоятельности ставим перед собой задачи: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 
 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 
 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу; 

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 
 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 
 

Направления Способы поддержки детской инициативы 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

 

- Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка  

одновременным признанием его усилий и указанием возможных 

путей и способов совершенствования продукта. 

- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя  

некоторое доделывание, совершенствование деталей и т.п.  

-   Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали 

при обучении новым видам деятельности.   
- Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников. 
- Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить 
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его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.  

- Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения  

результатами.  

- Создавать условия для разнообразной самостоятельной 

творческой  

деятельности детей. 
- При необходимости помогать детям в решении проблем при 

организации игры. 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц.  

- Учитывать и реализовать их пожелания и предложения.  

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

Познавательное 

развитие 

- Развивать и поддерживать активность, инициативность и 

самостоятельность в познавательной (поисковой) деятельности. 
- Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные 

интересы и предпочтения. 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

- Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную 

экспозицию работ. 

- Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

Речевое развитие - Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных 

путей и способов совершенствования продукта. 
- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 
некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т.п. 

- Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали 

при обучении новым видам деятельности. 
- Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников. 
- Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить 

его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

- Создавать условия для разнообразной самостоятельной 

творческой 
деятельности детей. 

- При необходимости помогать детям в решении проблем при 

организации игры 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц. 
- Учитывать и реализовать их пожелания и предложения. 

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой или познавательной деятельности детей по интересам. 

Физическое 

развитие 

- Ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться. 
- Обучать детей правилам безопасности. 
- Создавать доброжелательную атмосферу эмоционального 

принятия,  

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе 

и менее  

активных) в двигательной сфере. 
- Использовать различные методы обучения, помогающие детям с 

разным  
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уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, 

прыгать. 

- Организовать предметно-пространственную среду для 

физического развития: 
-среда должна стимулировать физическую активность  

детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к 

подвижным  

играм;  

-в ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны 

иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование;  

- игровая площадка должна предоставлять условия для развития 

крупной моторики;  

- игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) 

должно быть  

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и 

предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

 

Поддержка детской инициативы педагогами ДОУ 

У детей 3-4 лет приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

продуктивная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы педагоги: 

- создают условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

- рассказывают детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

- отмечают и публично поддерживают любые успехи детей; 

- всемерно поощряют самостоятельность детей и расширяют ее сферу; 

- помогают ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

- способствуют стремлению научиться делать что-то и поддерживают радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относятся к затруднениям ребенка, 

позволяют ему действовать в своем темпе; 

- не критикуют результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничивают 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в 

качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не 

педагог); 

- учитывают индивидуальные особенности детей, стремятся найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- уважают и ценят каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

- создают в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражают радость при встрече, используя 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявляют 

деликатность и тактичность;  

- всегда предоставляют детям возможности для реализации их замысла в творческой 

продуктивной деятельности. 

 

2. 5.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления 

системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  

ДОУ и семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором 

всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, 

полезно и эмоционально благополучно.  
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      С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и ДОУ педагогическим 

коллективом  были созданы  следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с 

Уставом ДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и 

определяющими функции, права и обязанности семьи и дошкольного 

образовательного учреждения; 

 Информационно - коммуникативными: предоставление родителям 

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в 

вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в 

развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ; 

 Перспективно - целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для 

педагогов и родителей в изучении данных планов, предоставление права 

родителям участвовать в разработке специальных проектов, программ и выборе 

точек пересечения семьи и ДОУ в интересах развития ребенка; 

 Потребностно - стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

      - с семьями воспитанников; 

      - с  будущими родителями.  

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении -Анкетирование 2-3 раза в год 
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мониторинговых 

исследований 

  

В создании 

условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

1 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении 

ДОУ 

- участие в работе  Родительского Совета 

ДОУ  

По плану 

В 

просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фотовыставки « Дружная 

семейка», «Моя любимая мамочка», «Мой 

папа лучше всех!»; 

-памятки; 

-размещение информации на сайте ДОУ; 

-консультации,  

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания.  

 

Обновление 

постоянно 

 

1 раз в квартал 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

1 раз в квартал 

 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

 

 

1 раза в год 

По годовому плану 

По годовому плану 

По годовому плану 

По плану 

воспитателя 

 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями  в младшей группе 

«Колобок». 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

М
е

ся ц
 Направление, тема, содержание Форма взаимодействия 

 

се
н

т
я

б
р

ь
 

Составление социально-демографического 

паспорта семей. 

Анкетирование 

«Художественная литература - важное средство 

формирования и развития речи у детей младшего 

дошкольного возраста.»   

Консультация 

«Кризис 3-х лет: симптомы, пути преодоления» Папка-передвижка 

«Предметно - развивающая среда младшей    

группы» 

Презентация на сайт 
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«Возрастные особенности детей 3-4 лет. Развитие 

речи детей в условиях семьи и детского сада» 

Родительское собрание 

  

 

«Чтобы не было беды – выполняйте правила 

безопасности»   

Памятка – буклет. 

 

о
к

т
я

б
р

ь
 

Противопожарная безопасность «Спички детям не 

игрушки!» 

Консультация  

«ОРВИ – способы профилактики. !»  Папка  - передвижка. 

«Как знакомить детей младшего возраста с ПДД» Консультация 

 Поделки из природного материала «Осенний 

натюрморт.» 

 Совместные работы родителей и 

детей. 

н
о
я

б
р

ь
 

«Воспитание культурно – гигиенических навыков 

у детей младшего дошкольного возраста». 

Подгрупповые консультации 

«Развития мелкой моторики рук в домашних 

условиях» 

Практическое консультирование. 

«Для любимой мамочки» Выставка детских  открыток для 

мам. 

 Картотека игр для развития мелкой моторики 

пальцев рук.. 

 Памятка. 

д
ек

а
б
р

ь
 

«Развитие математических способностей у детей 

дошкольного возраста в процессе изучения 

окружающего мира». 

 

Консультация  на сайт. 

 

 

 

«Прогулки и их значение для укрепления здоровья 

ребёнка» 

 

Индивидуальное консультирование 

«Украсим нашу группу к  новогоднему празднику» 

 

Привлечение родителей  

к украшению группы, изготовлению 

атрибутов для новогоднего 

праздника 

  Изготовление новогодней открытки руками 

ребенка. 

Практикум - презентация. 

«Развитие мышления ребенка 3–4 лет» Консультация 

я
н

в
а
р

ь
 «Воспитываем словом» Консультация 

«Зимние наблюдения за природными явлениями  и 

изменениями в природе. 

Памятка – рекомендация о 

закреплении времени года « Зима» 

«Развитие мелкой моторики у детей младшего 

возраста с использованием  различных материалов. 

  

(Мастер-класс) Видиоролик. 

ф
ев

р
а
л

ь
 

«Ребенок у экрана: за и против» Консультация 

«Как приобщить ребенка к спорту?» Консультация 

Фотовыставка «Мой папа – самый лучший!» Выставка семейных фотографий 

«Патриотическое воспитание малышей: как 

научить любить Родину?» 

Консультация для родителей 

«Роль  отца в воспитании детей» Консультация 

м
а
р

т
 

«Приобщение к ЗОЖ в семье» Консультация  

«Моя любимая мамочка» Выставка семейных фотографий 

«Пальчиковый театр для развития мелкой 

моторики и речи детей 3-4 лет. 

Папка-передвижка 
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«Народное слово в  семейном воспитании» Консультация 

 «Как обеспечить безопасность ребенка дома. Консультация 
а
п

р
ел

ь
 

«Сезонные наблюдения с детьми за изменениями в 

природе» 

Презентация. 

  «Развиваем речь ребенка с помощью сказки» Папка-передвижка 

 

«Одевайте детей по погоде» Консультация 

«Воспитание у ребенка  экологической культуры  и  

эстетического восприятия природы» 

Информация на сайт 

 

м
а
й

 

 «Правила поведения во время прогулки в парке» Памятки для родителей 

 

«Патриотическое воспитание малышей: 9 мая День 

Победы!».  

Фото – газета «Наши прадедушки» 

«Достижения детей за год. » Итоговое родительское собрание 

«Первые открытия вашего малыша» 

 

Памятки для родителей по 

организации детского 

экспериментирования 

 «Оздоровление детей в летнее время» 

 

Консультация 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1. Материально-технические условия реализации программы 

Организация развивающей предметно-пространственной среды (центры 

деятельности). 

Важнейшим условием реализации основной общеобразовательной программы 

 является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку 

радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. Важнейшие 

образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 Для реализации этих целей педагогам нужно: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям 

и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 



50 
 

 Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, 

чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В ДОО созданы 

условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 

любопытство и стремление узнавать новое. 

 Согласно п. 3.3. ФГОС ДО, предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать: 

 возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения; 

 реализацию различных образовательных программ; 

 в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него условия; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

 учет возрастных особенностей детей. 

Создание и обновление предметно-развивающей среды по направлениям 

развития 

Направления развития Помещения и их оснащения 

1. Физическое развитие. Охрана жизни 

и укрепление здоровья 

1.Физкультурный зал. 

2.Физкультурный центр в группе.  

3.Медицинский блок.  

2.Социально-коммуникативное 

развитие 

1. Центр ПДД. 

2. Центр безопасности. 

3. Центры сюжетно-ролевых игр. 

3. Познавательное развитие 1.Учебная зона в  группе  

2.Библиотека детской литературы в группе  

3. Центр конструирования  

4. Центр природы  

4. Художественно-эстетическое 

развитие 

1.Музыкальный зал.  

3.Изобразительный центр в  группе 

4.Театрализованная зона  

  

5.Речевое развитие 1. Библиотека детской литературы в группе. 

2.Центр речевого развития. 

 

Создание и обновление предметно-развивающей среды по видам деятельности 

Деятельность Оборудование 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование 

коммуникативная дидактические материалы 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, карты, 

модели, картины и др. 

восприятие художественной 

литературы и фольклора 

книги для детского чтения, иллюстративный материал 

самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

оборудование и инвентарь для всех видов труда 

конструирование конструкторы разных видов, природные и иные 

материалы 

изобразительная оборудование и материалы для лепки, рисования и 

конструирования, в том числе строительный материал, 

конструкторы, природный и бросовый материал 

музыкальная детские музыкальные инструменты, оборудование для 
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прослушивания музыки. 

двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др. 

 

3.2.Режим дня и организация воспитательно - образовательного процесса  

Режим дня составлен с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в детском 

саду. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) 

медицинскими работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья 

детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) 

ребенку проводится термометрия. 

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в 

соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 

организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха 

ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных 

организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа 

и дневной сон. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 

12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 3 до 4 лет 

дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 2,5 часов. Перед 

сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих 

процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно. 

Для детей младшего возраста от 3 до 4 лет длительность организованной 

образовательной деятельности не должна превышать 15 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую (по 15 минут).  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные паузы, ритмику и т.п. 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья 

и физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных кА 

 

Режим дня на теплый период младшей группы «Колобок» (3-4 года) 

МБДОУ ЦРР-ДС № 26 «Солнышко» г. Светлоград 

2021- 2022 учебный год. 

Приход детей в детский сад, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность 

7.15-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 
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Режим дня на холодный период года младшей группы «Колобок» (3-4 года) 

МБДОУ ЦРР-ДС № 26 «Солнышко» г. Светлоград 

на 2021 – 2022 учебный год 

Утренней прием, игры, утренняя гимнастика 7.15-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Самостоятельная деятельность детей 8.55-9.00                               

Организованная образовательная деятельность  

 

9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Самостоятельная и организованная детская деятельность 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.20-17.45 

 

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.15 

Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми 

9.15-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.50-11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.45-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Самостоятельная и организованная детская деятельность 15.40-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.20-17.45 
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Расписание  

организованной образованной деятельности в младшей  группе  «Колобок»  

МБДОУ ЦРР-ДС №26 «Солнышко» г.Светлоград на 2021-2022 уч.год 

Дни недели Организованная образовательная деятельность 

понедельник 1 .«Художественно- эстетическое» 
Лепка/ аппликация (чередуются)   

9.00-9.15  

2.«Физическое развитие» 
 Физическая культура 

9.25-9.40 

вторник 1. «Художественно-эстетическое развитие»  

Музыка 

9.00-9.15 

2.«Познавательное развитие» 

ФЭМП  

9.00-9.15 

  

среда 1 .«Физическое развитие» 

Физическая культура 

9.00-9.15  

2.«Речевое развитие» 

Развитие речи  

9.25-9.40 

 

  

четверг 1. .«Художественно- эстетическое» 
 Музыка 

9.00-9.15 

2. .«Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим 

9.25-9.40 

пятница 1.«Художественно- эстетическое развитие» 

Рисование  

9.00-9.15 

2. .«Физическое развитие» 

Физическая культура 

9.25-9.40 

Всего ООД 10 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

ежедневно Чтение художественной литературы 

1 раз в неделю Конструктивно- модельная деятельность 

 

3.4. Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 



54 
 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

поручение, задание,. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия,  

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, 

игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, разучивание 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей ранний 

возраст младший дошкольный возраст 

Образовательна

я область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникатив

ное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроение 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение   детей 

 Сюжетно – ролевые игры 
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общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

Познавательно

е 

развитие 

 ООД  по ознакомлению с 

окружающим 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Опыты и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое 

развитие 

 ООД по развитию речи 

 Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

 ООД по музыкальному воспитанию 

и изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 ООД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОО. 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

 Явлениям нравственной жизни ребенка  

 Окружающей природе 
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 Миру искусства и литературы  

 Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 Сезонным явлениям  

 Народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 

учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности 

для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с 

их индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе 

материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 

 Младшая группа (от 3 до 4 лет). 
Отдых. Развивать культурно - досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 

различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать 

интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от 

увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки. Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 

игрушками. 

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей. 

Перечень  праздников и развлечений, проводимых в   младшей группе. 

 Праздник Осени 

 День Матери 

 Новогодний утренник 

 Развлечение «Прощание с ёлкой» 

 Фольклорный праздник «Широкая масленица» 

 Тематическое занятие «Мы шагаем как солдаты»  

 Развлечение посвященное 8 марта 

 Музыкально-спортивное развлечение «Наш друг Светофор »  

 Тематическое занятие «День победы» 

 

3.6 Педагогическая диагностика. 

 Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.  
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Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре, в апреле). 

В проведении мониторинга участвуют педагоги, психологи и медицинские работники. 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения 

ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, 

организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

При организации мониторинга учитывается методическое издание Верещагиной 

Н.В. , которое включает в себя 2 раздела: 

  - мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным 

областям; 

- мониторинг уровней развития интегративных качеств. 

Мониторинг уровней овладения необходимыми навыками по образовательным 

областям осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной 

программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития 

интегративных качеств ребенка. 

  С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень 

продвижения дошкольника в образовательной программе. 

Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью 

ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ 

продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые 

педагогом. 

Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) 

осуществляется педагогами, психологом дошкольного учреждения. Основная задача 

этого вида мониторинга – выявить индивидуальные особенности развития каждого 

ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной 

работы для максимального раскрытия потенциала детской личности. 

Мониторинг детского развития включает в себя оценку познавательного развития 

ребенка, состояние его здоровья, а также развития общих способностей: умственных, 

коммуникативных и регуляторных. Мониторинг детского развития осуществляется с 

использованием метода наблюдения, критериальных диагностических методик и 

тестовых методов. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, анализа продуктов детской 

деятельности… 

Оценка знаний:   - 1 балл   – ребёнок не ответил; 

                   - 2 балла – ребёнок ответил с помощью воспитателя;  

                   - 3 балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно.  

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы (далее – мониторинг) обеспечивает комплексный подход к оценке 

итоговых результатов и позволяет осуществить оценку динамики достижений детей. 

 

3.7. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

«От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. 

Васильевой. – 2-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 336 с. 

Перспективное  планирование воспитательно-образовательного процесса по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, 

Т.С. Комаровой. Подготовительная к школе группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. 

Осина, Е.В. Горюнова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 114с. 

Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Подготовительная к 

школе группа / авт – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко – Волгоград: Учитель, 2012.  
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ОО «Познавательное развитие» Помораева И.А., Позина В.А.    Формированию 

элементарных математических представлений : Младшая группа.  Планы занятий. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2015г. Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром 

во второй младшей  группе детского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 

2015 

Соломенникова О. А Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений. —М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

ОО «Речевое развитие» Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» Губанова Н. Ф. Игровая 

деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез 2015. 

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 

лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2007; Программа «Светофор» - Т. И. Данилова, -

М.Скрипторий  2010г; Безопасность – Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, С-

Пб «Детство –Пресс.2015г. 

Скоролупова О.А. «Транспорт: наземный, водный, воздушный» -М.Скрипторий 2003 

2009г. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для детей 5-7 лет. М. Мозаика-Синтез.2015. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» Комарова Т. С. Занятия по 

изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты 

занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2015. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2010.Куцакова Л. В. Конструирование и ручной 

труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез,2008. 

ОО «Физическое развитие» Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском 

саду-М.: Мозаика-Синтез, 2015; Кузнецова М.Н., Саулина Т.В. «Здоровый дошкольник: 

Социально-оздоровительная технология 21 века» , М.; Просвещение, 2009. Пензулаева 

Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

                                                                                                                 
Приложение № 1 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Планирование деятельности по формированию гендерной, семейной принадлежности. 

Месяц  Тема  Цель  

Сентябрь  Общение: «Давайте 

познакомимся» 

способствовать самораскрытию, развивать 

уверенность в себе, позитивное принятие себя 

и других 

«Мы заботимся друг о друге» 

 

 

 

расширять знания о том, как заботятся члены 

семьи о детях, как дети могут позаботиться о 

членах своей семьи, закреплять знания о 

различных предметах одежды, обуви, 

головных уборов для мальчика или девочки, 

мужчины или женщины, развивать логическое 

мышление. 

Октябрь  «Разные эмоциональные 

состояния». 

 

 

 

формировать представление о том, что люди 

испытывают разные эмоциональные 

состояния; это проявляется в особенностях 

мимики. Формировать умение передавать в 

схематическом рисунке эмоциональные 

состояние и находить им объяснения. 

«Учимся общаться друг с 

другом». 

 

  

способствовать зарождению добрых чувств 

друг к другу, умение проявлять заботу и 

внимание. 
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 «Отчего портится настроение». 

 

 

помочь детям в определении своего 

состояния, а также других детей. Развивать 

эмоциональную отзывчивость, проявлять свои 

эмоции через мимику и жесты. 

«Кто я в семье сейчас и кем 

буду?» 

формировать представления детей об их 

настоящих и будущих социальных ролях в 

семье, воспитывать желание принять данную 

социальную роль и позитивное отношение к 

ней. 

Ноябрь  «Здоровье» 

 

 

 

 

 

дать знания о необходимых правилах ухода за 

телом для мальчиков и девочек. О методах 

поддержания и сохранения здоровья. Бережно 

относиться к здоровью детей 

противоположного пола. Помнить что 

мальчик - будущий отец семейства, а девочка 

- будущая мама. 

«Мама дома, на работе, в 

свободное время». 

 

 

формировать представление о многообразии 

социальных ролей, выполняемых мамой. 

Воспитывать заботливое отношение к  своей 

семье. 

«Наши папы» обогащать знания детей о позитивных 

примерах мужественного поведения, 

формировать представления о специфической 

деятельности мужчин, воспитывать 

заботливое отношение к старшим в своей 

семье 

Декабрь  «Мальчики - девочки» 

 

 

познакомить с правилами ролевого поведения  

Анализ житейских ситуаций 

«Человек растёт и изменяется»  

формировать представление о ходе 

возрастного развития человека; закрепить 

соответствующий словарь: упражнять в 

соотнесении предметов деятельности 

человека в соответствии с его возрастом. 

Январь  «Я хочу, могу и умею». 

 

 

развивать у ребенка осознание своих 

достоинств, желаний, предпочтений, 

интересов, положительное принятие себя и 

других детей своего и противоположного 

пола. 

«Домашние обязанности мальчика 

и девочки» 

воспитывать желание ребёнка оказывать 

посильную помощь в семейных делах, 

расширить представления о возможной 

помощи, формирование правильного 

представления о семье, роли матери, отца, 

дедушки, бабушки, сестры, брата. 

Февраль  «Мальчики - будущие мужчины» 

 

 

способствовать пониманию ребенком роли 

мужчины и формированию у него 

мужественности. Воспитывать уважение к 

окружающим, заботу о них. Воспитание 

мужского характера. 

«Расскажи о своей семье». 

 

вызвать положительный эмоциональный 

отклик на предложение рассказать о членах 

своей семьи по генеалогическому древу 
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Март «Девочки - маленькие хозяюшки» 

 

осознание и понимание того, что девочки - 

создательницы красоты, уюта, хранительницы 

домашнего очага. 

«Девочки - будущие мамы» 

 

 

 

 

 

понимание ребенком роли матери, бабушки; 

продолжать формировать в поведении 

способы заботливого отношения к старшим в 

своей семье, продолжать обогащать знания 

детей о позитивных примерах мужественного 

или женственного поведения из жизни их 

близких родственников. 

«Русские богатыри» познакомить детей с героями былин и 

героических сказок, обсудить примеры 

мужества, героизма, смелости. 

Апрель  «Хорошо - плохо» 

 

помочь в осмысливании детьми своих качеств 

«мужественности», «женственности»,  

«Мужчины и женщины в семье» 

 

 

 

 

продолжать закрепить представления детей о 

том, что такое семья, о некоторых 

родственных отношениях, об обязанностях 

членов семьи. Воспитывать в мальчиках 

уважительное, внимательное отношение к 

женщинам и девочкам, стремление оказывать 

им посильную помощь. 

«Моя сказка». продолжать учить составлять связные 

рассказы на тему «Я - будущая(-ий) 

мама(папа)» 

Май  Мы - воспитанные дети!». 

 

закреплять представления о правилах 

поведения в общении со взрослыми. 

Развивать ловкость. 

«Игрушки моей семьи» 

 

 

вызвать желание поделиться историей своей 

семьи со сверстниками. 

Приложение № 2 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Раздел «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание» 

Перспективный план  

 

месяц Название игры Цель игры  

Сентябр

ь 

С/р. «Детский сад» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепление знаний детей о работе воспитателя, 

младшего воспитателя, медсестры и врача, 

прачки, повара, дворника и других работниках 

детского сада. Воспитание интереса и уважения 

к их труду. Развитие у детей чувства 

благодарности за труд взрослых для них, 

желания оказать им посильную помощь. 

Развитие умения применять полученные знания 

в коллективной творческой игре. 

Театрализованная игра «Веселый 

Старичок-Лесовичок» 

учить пользоваться разными интонациями. 

П\И. «Кот и мыши» 

 

 

 

продолжать учить соблюдать правила игры, 

активизировать двигательную активность. 
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Октябрь С\Р. «Железная дорога» 

 

 

 

 

Расширить, уточнить и конкретизировать 

знания детей о труде работников 

железнодорожного транспорта, о железной 

дороге; дать детям сведения о других городах 

России  

Театрализованная игра «Загадки 

без слов» 

 

 

развивать выразительность мимики и жестов. 

Ноябрь С\Р. «Путешествие в Москву на 

самолете» 

 

 

 

 

 

 

Развивать у детей любознатель ность, 

расширять знания о Москве – столице нашей 

Родины, ее достопримечательностях,  углубить 

и расширить знания детей о работе аэропорта, о 

сотрудниках аэропорта; развивать 

конструктивные способности детей при работе 

с крупным строительным материалом и 

бумагой.  

Театрализованная игра 

«Поиграем. — угадаем.» 

развивать пантомимические навыки. 

П\И. «Найди где спрятано» развивать пантомимические навыки. 

Декабрь С\Р. «Магазин» 

 

 

Расширить знания детей о работе продавца в 

магазине; воспитывать вежливое и 

уважительное отношение к работе продавца. 

Театрализованная игра «Зеркало» 

 

развивать монологическую речь. 

П\И.  «Самолеты» 

 

учить внимательно слушать команду 

воспитателя, развивать внимание, следить за 

правильностью выполнения задания. 

Январь С\Р. «Дорожное движение» 

 

 

 

 

 

Обогатить и расширить знания детей о 

правилах дорожного движения; воспитывать 

уважение к труду водителя и полицейского; 

учить вежливому обращению в процессе 

общения «водитель – пассажир» , «водитель – 

полицейский». 

Театрализованная игра 

«Телефон» 

развивать фантазию, диалогическую речь. 

П\И. Коршун и наседка 

 

учить бегать, держась друг за друга, слушать 

сигнал воспитателя. 

Февраль  С\Р. «Парикмахерская» 

 

 

 

Обогатить знания детей о труде парикмахера; 

воспитывать вежливое обращение, уважение к 

труду парикмахера. 

Театрализованная игра «Как 

варили суп» на имитацию 

движений 

развивать воображение и пантомимические 

навыки. 

 

П\И. Холодно-горячо 

 

добиваться выполнения правильной техники в 

освоенных ранее видах ходьбы. 

Март  С\Р. «Пароход» 

 

 

 

Расширить и углубить знания детей о 

работниках водного транспорта; дать детям 

сведения о том. Какие бывают пароходы, куда 

они плывут, что перевозят. 

П\И. «Лиса и зайцы.» учить соблюдать правила игры, развивать 
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ловкость и быстроту бега. 

Театрализованная игра «Сугроб» развивать выразительность мимики и жестов. 

Апрель  С\Р.  «Магазин» 

 

 

 . Обогатить знания детей о труде  продавца, 

воспитывать вежливое обращение, уважение к 

труду  продавца. 

Театрализованная игра 

«Медвежата» 

развивать пантомимические навыки 

П\И. Совушка 

 

учить ориентироваться в пространстве, 

развивать интерес к игре. 

Май  С/р. «Зоопарк» 

 

 

  Расширять знания детей о животных жарких 

стран. Воспитывать гуманное отношение к 

животным. 

П\И. « У медведя во бору» Учить выполнять действия по словесному 

указанию воспитателя. 

Театрализованная игра 

Разыгрывание по ролям 

стихотворения «Кузнечик» 

А.Апухтина 

побуждать к активному участию в 

инсценировке 

Приложение № 3  

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Раздел «Формирование основ безопасности». 

 

Месяц Содержание Методические приемы 

Сентябрь Правила безопасного 

перехода через дорогу.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Целевая прогулка к светофору, пешеходному 

переходу.  

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как мы переходим через улицу», «Мой друг 

– велосипед».  

Чтение: О. Бедарев «Если бы…», Г. Георгиев 

«Светофор», Н. Кончаловская «Самокат», Л. 

Новогрудский «Движется – не движется», С. 

Михалков «Дядя Степа – милиционер», загадки о 

правилах дорожного движения. 

Дидактические игры и упражнения: «Правила 

движения»,   «Светофор». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 

  

Октябрь Городской наземный 

пассажирский 

транспорт: внешний 

вид, труд людей, 

безопасность движения, 

правила поведения на 

улице и в транспорте. 

Целевая прогулка по улице. 

Беседы: «На чем люди ездят», «Машины на нашей 

улице», «Как вести себя в транспорте». 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: Б. Житков «Как в Москве на улице», Б. 

Заходер «Шофер», С. Михалков «Скверная история», 

«Моя улица». 

Дидактические игры: «Угадай вид транспорта по 

описанию», «Кто чем управляет». 

Сюжетно-ролевая игра «Транспорт». 

Продуктивная деятельность «Разные машины едут по 

улице». 

Ноябрь Опасность контактов с 

незнакомыми 

взрослыми, к кому 

Рассказ воспитателя. 

Беседы: «Красивый или хороший», «Кто нас 

защищает». 
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можно обратиться в 

случае опасности. 

Чтение: С Михалков  «Дядя Степа – милиционер». 

Обыгрывание игровых ситуаций. 

Декабрь Опасности вокруг нас: 

дома и в детском саду. 

Рассматривание иллюстраций с изображением 

опасных предметов и ситуаций. 

Беседа «Опасно – безопасно». 

Дидактическая игра «Правильно ли это». 

Январь Забота о здоровье: 

правила личной 

гигиены, профилактика 

заболеваний. 

Беседа «Чистота и здоровье». 

Чтение: А Анпилов «Зубки заболели», А Барто 

«Девочка чумазая», С Михалков «Про мимозу», К. 

Чуковский «Мойдодыр». 

Дидактическая игра «Туалетные принадлежности». 

Февраль Изучаем свой организм Рассматривание альбомов «Безопасность». 

Беседа «как работает мой организм». 

Чтение: Г. Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и 

рассказах для самых маленьких», С. Прокофьева и др. 

«Румяные щечки». 

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника». 

Март Контакты с 

незнакомыми 

животными 

Рассматривание альбома «Безопасность». 

Рассказ воспитателя. 

Беседа «Опасные незнакомые животные». 

Продуктивная деятельность «Мое любимое домашнее 

животное». 

Апрель     

Май Ядовитые растения и 

грибы 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа: « Какие бывают грибы», «Опасные растения». 

Чтение: загадки о грибах. 

Дидактические игры: «Собери грибы в корзину», 

«Какие растения взять для букета». 

Продуктивная деятельность «Соберем грибы в 

лукошко»  

Июнь - 

август 

 Если хочешь быть 

здоров (обобщение 

знаний об охране и 

укрепления своего 

здоровья, 

формирование 

потребности в здоровом 

образе жизни. 

Беседы: «Что помогает быть здоровым», «Наш 

организм», «Витамины и здоровье», «Наша 

безопасность на улице и дома», «Физкультура и 

здоровье», «Мы – пешеходы». 

Дидактические игры по закреплению правил 

дорожного движения. 

Сюжетно-ролевые игры: «Транспорт», 

«Поликлиника», «Семья». 

Продуктивная деятельность: «Мы занимаемся 

зарядкой», «Машины на нашей улице», «Опасные 

предметы». 

Приложение № 4 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Раздел «Сюжетно-ролевые игры» 

 

Месяц Название игры Цель игры  

Сентябрь Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад» 

 

 

 

 

 

 

Закрепление знаний детей о работе воспитателя, 

младшего воспитателя, медсестры и врача, прачки, 

повара, дворника и других работниках детского 

сада. Воспитание интереса и уважения к их труду. 

Развитие у детей чувства благодарности за труд 

взрослых для них, желания оказать им посильную 

помощь. Развитие умения применять полученные 

знания в коллективной творческой игре. 
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Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 

 

 

 

 

Познакомить с профессией шофера, расширить и 

обогатить представления о трудовых действиях, 

формировать умение общаться. Воспитывать 

уважительное отношение к труду взрослых. 

Развивать любознательность, наблюдательность. 

Развивать умение входить в определённый образ, 

представлять его, выполнять имитационные 

движения. Формировать навыки 

коллективной игры. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Поликлиника», 

«Больница» 

 

Расширить знания детей о профессиональных 

действиях медицинских работников, воспитывать 

уважение к их труду. Учить объединяться в игре, 

распределять роли. 

Октябрь Сюжетно-ролевая игра 

«Железная дорога» 

 

 

Расширить, уточнить и конкретизировать знания 

детей о труде работников железнодорожного 

транспорта, о железной дороге. 

Сюжетно-ролевая игра 

« Водители». 

 

 

Познакомить с профессией шофера, расширить и 

обогатить представления о трудовых действиях, 

формировать умение общаться. Воспитывать 

уважительное отношение к труду взрослых. 

Развивать любознательность, наблюдательность. 

Развивать умение входить в определённый образ, 

представлять его, выполнять имитационные 

движения. Формировать навыки 

коллективной игры. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Овощной магазин» 

 

 

Познакомить с профессией продавца, расширить и 

обогатить представления о трудовых действиях, 

формировать умение общаться. Закрепить название 

овощей и фруктов, воспитывать культуру 

поведения в общественных местах. 

Ноябрь Сюжетно-ролевая игра 

«Путешествие в 

Москву на самолете» 

 

 

Развивать у детей любознательность, расширять 

знания о Москве – столице нашей Родины, ее 

достопримечательностях, углубить и расширить 

знания детей о работе аэропорта, о сотрудниках 

аэропорта; развивать конструктивные способности 

детей при работе с крупным строительным 

материалом и бумагой.  

Сюжетно-ролевая игра 

«Парикмахерская» 

 

Закреплять знания о профессии парикмахера, 

формировать навыки культуры общения, 

поведения. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин» 

 

 

Познакомить с профессией продавца, расширить и 

обогатить представления о трудовых действиях, 

формировать умение общаться. Закрепить название 

овощей и фруктов, воспитывать культуру 

поведения в общественных местах. 

Декабрь Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин»  

Расширить знания детей о работе продавца в 

магазине; воспитывать вежливое и уважительное 

отношение к работе продавца. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Поликлиника», 

«Больница» 

 

Расширить знания детей о профессиональных 

действиях медицинских работников, воспитывать 

уважение к их труду. Учить объединяться в игре, 

распределять роли. 
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Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад» 

 

 

 

 

 

Закрепление знаний детей о работе воспитателя, 

младшего воспитателя, медсестры и врача, прачки, 

повара, дворника и других работниках детского 

сада. Воспитание интереса и уважения к их труду. 

Развитие у детей чувства благодарности за труд 

взрослых для них, желания оказать им посильную 

помощь. Развитие умения применять полученные 

знания в коллективной творческой игре. 

Январь Сюжетно-ролевая игра 

«Дорожное движение» 

 

 

Обогатить и расширить знания детей о правилах 

дорожного движения; воспитывать уважение к 

труду водителя и полицейского; учить вежливому 

обращению в процессе общения «водитель – 

пассажир», «водитель – полицейский». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин» 

 

Расширить знания детей о работе продавца в 

магазине; воспитывать вежливое и уважительное 

отношение к работе продавца. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Аптека», «Больница» 

 

Закрепить знание детей о профессии врача, 

способствовать формированию основ здорового 

образа жизни. 

Февраль  Сюжетно-ролевая игра 

«Парикмахерская»  

 

Обогатить знания детей о труде парикмахера; 

воспитывать вежливое обращение, уважение к 

труду парикмахера. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Автобус» 

 

Упражнять детей в навыках правильного поведения 

в транспорте, способствовать формированию 

культуры речевого общения. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Овощной магазин» 

 

 

 

Познакомить с профессией продавца, расширить и 

обогатить представления о трудовых действиях, 

формировать умение общаться. Закрепить название 

овощей и фруктов, воспитывать культуру 

поведения в общественных местах. 

Март  Сюжетно-ролевая игра 

«Пароход» 

 

 

 

Расширить и углубить знания детей о работниках 

водного транспорта; дать детям сведения о том, 

какие бывают пароходы, куда они плывут, что 

перевозят. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Поликлиника», 

«Больница» 

 

Расширить знания детей о профессиональных 

действиях медицинских работников, воспитывать 

уважение к их труду. Учить объединяться в игре, 

распределять роли. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Физкультурное 

занятие в детском 

саду» 

Закрепление знаний детей о работе воспитателя. 

Формировать привычку к здоровому образу жизни, 

потребность в двигательной деятельности. 

Апрель  Сюжетно-ролевая игра 

« Зоопарк» 

 

 

Обогатить и систематизировать  представление 

детей о животных ,живущих в зоопарке, о людях 

работающих в зоопарке. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Кукла Маша  

заболела ». 

 

Расширить знания детей о профессиональных 

действиях медицинских работников, воспитывать 

уважение к их труду. Учить объединяться в игре, 

распределять роли. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Парикмахерская»  

Обогатить знания детей о труде парикмахера; 

воспитывать вежливое обращение, уважение к 
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 труду парикмахера. 

Май  Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад» 

 

 

 

Закрепление знаний детей о работе воспитателя, 

младшего воспитателя, медсестры и врача, прачки, 

повара, дворника и других работниках детского 

сада. Развитие умения применять полученные 

знания в коллективной творческой игре. 

Сюжетно-ролевые 

игры «Семья», 

«Больница» 

Способствовать объединению нескольких игр в 

единую сюжетную линию, закрепить знание о 

профессиях врача, медсестры. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин» 

 

 

Закрепить знания детей о работе продавца в 

магазине; воспитывать вежливое и уважительное 

отношение к его работе. 

Приложение №5 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Раздел «Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание» 

Региональный компонентов второй младшей группе 

Месяц Содержание работы Формы работы Цели 

Сентябрь 1. Наш детский сад. Экскурсия. Помочь детям лучше узнать 

детский сад, полюбить его. 

 2. «Моя семья» 

 

 Беседа, 

рассматривание 

фотографий. 

Учить детей называть членов 

своей семьи, воспитывать 

уважительное отношение к 

родителям. 

Октябрь 1. «Город, в котором я 

живу» 

  

  

  

Беседа, 

рассматривание 

фотографий 

  

  

Познакомить детей с городом, в 

котором он живет, учить 

называть город; расширить 

представление детей о родном 

городе, в котором живет. 

2. Знакомство с пейзажной 

картиной Ю.К. Юрков 

«Светлоград» 

Рассматривать с 

творчеством 

местных 

писателей.  

 

Воспитывать любовь к городу 

Светлограду, в котором мы 

живем. 

3. «Любимый город» Выставка.   

Ноябрь 1. «Осень золотая». 

  

  

Рассматривание 

иллюстраций. 

  

Познакомить с явлениями 

осенней природы; воспитывать 

любовь к природе родного 

края. 

2. Кто нас лечит? 

(профессия медсестры). 

  

  

  

Экскурсия в 

медицинский 

кабинет. 

  

  

  

Познакомить детей с 

профессией медицинской 

сестры; расширять 

представления о кабинете 

медицинской сестры, о её роли 

в жизни детского сада; 

воспитывать уважение к труду 

медицинских работников. 
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3. Знакомство с народно-

прикладным искусством 

(дымковская и 

филимоновская игрушки) 

Рассматривать 

дымковские и 

филимоновские 

игрушки, а также 

разукрашивать их 

с помощью красок. 

Учить замечать и выделять 

основные средства 

выразительности изделий 

различных народных 

промыслов; совершенствовать 

технические навыки и умения 

рисовать. 

Декабрь 1. «Зимушка-зима». 

  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Познакомить детей зимой, 

воспитывать любовь и 

бережное отношение к природе. 

2. Сочевсников Е.Н. 

Детский писатель. 

Знакомство с 

произведением 

«Бабушкины сказки». 

Чтение 

художественной 

литературы.   

Познакомить детей с 

творчеством данного писателя. 

Учить эмоционально 

воспринимать сказки.  

Январь 1. «Я и моё имя!» 

  

  

Беседа. 

  

  

Продолжать называть свое имя 

и имена других сверстников. 

2. «Зимушка-зима». 

  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Познакомить детей зимой, 

воспитывать любовь и 

бережное отношение к природе. 

3. «Назови ласково».  Игра. Познакомить с «ласковыми 

именами»; воспитывать 

уважительное отношение в 

коллективе. 

Февраль 1. Маршрут выходного 

дня. 

  

  

Рекомендации для 

родителей. 

Познакомить детей с 

достопримечательностями 

города; воспитывать любовь к 

родному городу. 

2. «Будем в Армии 

служить!» 

Беседа, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Продолжать знакомить детей с 

российскими праздниками; 

формировать познавательный 

интерес. 

3. «Семья». Сюжетно – 

ролевая игра. 

Закреплять ранее полученные 

знания о семье. Развивать 

умение говорить о членах своей 

семьи.  

Март 1. Весна. 

 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Помочь детям замечать 

сезонные изменения в природе. 

2. Цветы. 

  

 Аппликация. 

  

Научить детей приготовить 

подарки дорогим мамам, 

бабушкам; воспитывать любовь 

к родным. 

Апрель 1. «Вежливые слова». Чтение. 

  

Приучать детей к вежливости, 

здороваться и прощаться, а 

также благодарить за помощь. 

2. «Космос». 

  

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа. 

Формировать представления 

детей о космосе, развивать 

познавательный интерес. 

3. Прогулка. Экскурсии вокруг 

детского сада. 

Формировать навыки 

правильно ориентироваться на 

территории детского сада. 
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Май 

1. «Что такое хорошо и что 

такое плохо» 

(В. Маяковский). 

Чтение 

  

  

Формировать у детей опыт 

правильной оценки хороших и 

плохих поступков. 

2. «Этот День Победы». Беседа, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Продолжать знакомить детей с 

российскими праздниками; 

формировать познавательный 

интерес. 

3. Лето. 

  

Маршрут 

выходного дня. 

Познакомить детей с временем 

года- лето, воспитывать любовь 

к родной природе и ее красоте. 

Приложение № 6 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Раздел  «Развитие речи» 

Н  

Тема 

 

Целевые ориентиры 

 

Литература  

СЕНТЯБРЬ 

  
  
  

 1
 

 1
 

Звуковая культура 

речи: звуки а, «У». 

Дидактическая игра  

«Не ошибись» 

Упражнять детей в правильном и отчетливом 

произношении звуков (изолированных, в 

звукосочетаниях, словах). Активизировать в речи 

детей обобщающие слова.  

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова  

Стр. 32 

2
   2
  

Звуковая культура 

речи: звук «У». 

Упражнять детей в четкой артикуляции звуков 

(изолированных, в звукосочетаниях); отрабатывать 

плавный выход; побуждать произносить звук в 

разной тональности с разной громкостью ( по 

подражанию). 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр. 33 

 

  
  

  
  

 3
 

Обучение 

рассказыванию: 

описание кукол. 

 

Помочь детям составить план описания куклы; 

учить дошкольников, составляя описание 

самостоятельно, руководствоваться планом. 

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

4
 

МОНИТОРИНГ   

5
 

МОНИТОРИНГ   

 ОКТЯБРЬ 

1
 

 

Дидактическая игра  

«Чья вещь?».  

Рассматривание 

сюжетной картины 

(по выбору педагога). 

Упражнять в согласовании притяжательных 

местоимений  с существительными и 

прилагательными. Помочь детям понять 

сюжетные картины, охарактеризовать 

взаимоотношения между персонажами.  

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр. 36 

2
 

«Каравай» Познакомить детей с хлебобулочными 

изделиями, учить различать и называть 

существенные признаки и качества изделий.  

  

 Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи под 

редакцией 

Г.Я.Затулина 

Стр.   

 

  

3
 

Звуковая культура 

речи: звук «О». 

Рассматривание 

иллюстраций к 

сказки «Колобок» 

Продолжать приучать детей внимательно 

рассматривать рисунки в книгах, объяснить 

содержание иллюстраций. Отрабатывать четное 

произношение звука «о».  

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр. 39 



69 
 

  
  

  
  

  
  

  
4

  

«На птичьем 

дворе» 

Дидактическая 

игра-занятие 

 

Закрепить знания детей о домашних птицах, 

воспитывать правильное звукопроизношение. 

Учить употреблять в речи имена существительные 

в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей. 

Развивать внимание, выдержку, умение подождать 

своей очереди в ответах. Воспитывать интерес к 

домашним птицам. 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.   

  

5
 

«Сюрприз от 

Буратино» 

Учить детей рассматривать игрушки, называть 

цвет, форму, размер, свойства материала. Учить 

отвечать на вопросы воспитателя, говорить в 

нормальном темпе. Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам и привычку убирать их 

на место после игры. 

  

 «Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи под 

редакцией 

Г.Я.Затулина 

Стр. 6 

 НОЯБРЬ 

  
  

  
1

 

н
ед

ел
я
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
 

Звуковая культура 

речи: звук «И». 

 

Упражнять детей в четком и правильном 

произношении звука «И» 

(изолированного, в словосочетаниях, в словах).  

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.42 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 2

  

«В гостях у 

куклы Кати» 

Рассматривание 

чайной посуды 

 

Продолжать знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения — чайной посудой, ее 

назначением, выделяя основные признаки 

предмета: материал и его качества, цвет, детали и 

назначение. Расширять словарный запас детей: 

названиями предметов, деталей, качеств и свойств. 

Ввести в словарь детей обобщающие слова: чайная 

посуда, сервиз. Учить детей отвечать на вопросы 

воспитателя, согласуя слова в предложении. 

Воспитывать бережное отношение к предметам 

домашнего обихода. 

   

 Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи под 

редакцией 

Г.Я.Затулина 

Стр. 

3
 

Рассматривание 

сюжетных картин 

 (по выбору педагога) 

Учить детей рассматривать картину, отвечать на 

вопросы воспитателя, слушать его пояснения. 

Упражнять в умении вести диалог, употреблять 

существительные, обозначающие детенышей 

животных, правильно и четко произносить 

слова со звуками «К», «Т». 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр. 43 

4
 

«Коза с козлятами» 

Рассматривание 

картины 

Учить детей рассматривать картину, 

продолжать знакомить с домашними 

животными. Вовлекать детей в разговор во 

время рассматривания картины, учить называть 

особенности  внешнего вида животного. 

воспитывать интерес к домашним животным.  

  

 «Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи под 

редакцией 

Г.Я.Затулина 

Стр. 

 ДЕКАБРЬ 

1
 

Дидактические игры 

«Эхо»,  

«Чудесный мешок».  

Упражнять в качестве произношении слов со 

звуком «Э» (игра «Эхо»), в определении 

предметов на ощупь, (игра «Чудесный мешок»). 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр. 51 
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2
 

«Одеваем куклу 

Катю на прогулку»  

Рассматривание 

предметов одежды. 

Учить детей рассматривать предметы, выделять 

детали, цвет, материал, назначение. Ввести в 

словарь детей  слова: ткань, драп, мех, 

мягкая, пушистая, гладкая, теплая и т. д.. Учить 

детей отвечать на вопросы воспитателя, согласуя 

существительные с прилагательными в 

предложении. Развивать внимание, мышление, 

память; воспитывать бережное отношение к 

вещам    

 «Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи под 

редакцией 

Г.Я.Затулина 

 

  
  

3
 

н
ед

ел
я
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
 

Игра- 

инсценировка 

«У матрешки-  

новоселье»  

Способствовать формированию диалогической 

речи; учить правильно, называть строительные 

детали и их цвета.  

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.53 

4
 

«Катаемся на  

санях» 

Рассматривание 

картины 

Учить детей рассматривать картину и понимать ее 

содержание. Уточнять названия предметов 

одежды, обуви и головных уборов. Учить отвечать 

на вопросы по содержанию картины, согласуя 

слова в предложении. Развивать внимание, 

мышление, вырабатывать правильный темп речи. 

  

 Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи под 

редакцией 

Г.Я.Затулина 

 

5
 

Чтение 

стихотворений о 

зиме. 

Познакомить детей со стихотворениями о зиме, 

приобщать их к высокой поэзии. 

 

 ЯНВАРЬ 

3
 

Рассматривание 

иллюстрации к 

сказке « Гуси- 

лебеди» и сюжетных 

картин (по выбору 

педагога). 

Продолжать объяснять детям, как много 

интересного можно узнать, если внимательно 

рассматривать рисунки в книгах. Учить детей 

рассматривать сюжетную картину, отвечать на 

вопросы воспитателя, делать простейшие 

выводы, высказывать предположения. 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.55 

  
  

  
  

  
  
4
 

н
ед

ел
я 

Чтение рассказа 

Л.Вороновой «Снег 

идёт», 

стихотворения 

А.Босева «Трое» 

Познакомить детей с рассказом Л.Вороновой 

«Снег идёт», оживив в памяти детей их 

собственные впечатления от снегопада. Помочь 

запомнить стихотворение А.Босева «Трое» 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.52 

 ФЕВРАЛЬ 

1
 

н
ед

ел
я Звуковая культура 

речи: звуки б, бь. 

Упражнять детей в правильном 

произношении звуков б, бь (в 

звукосочетаниях, словах, фразах). 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.60 

2
 

«Едем в автобусе» 

Е. Батурина 

Рассматривание 

картины 

Познакомить детей с новой картиной, вовлечь 

их в разговор по ее содержанию. Учить 

отвечать на вопросы и рассказывать по 

фрагментам картины, активизировать словарь 

детей. Развивать внимание, умение говорить в 

нормальном темпе. Воспитывать умение играть 

дружно. 

  

 «Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи под 

редакцией 

Г.Я.Затулина 
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3
 

Беседа на тему 

«Что такое хорошо 

и что такое плохо». 

 

 

Беседуя с детьми о плохом и хорошем, 

совершенствовать их диалогическую речь 

(умение вступать в разговор; высказывать 

суждение так, чтобы оно было понятно 

окружающим; грамматически так, 

чтобы оно было понятно окружающим; 

грамматически правильно отражать в речи 

свои впечатления). Правильно отражать в речи 

свои впечатления). 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.63 

 

 

 

 

4
 

«Кому что нужно»  

Дидактическая 

 Игра - занятие  

Рассматривание 

посуды 

Продолжать знакомить детей с предметами  

ближайшего окружения – посудой, учить 

группировать и классифицировать предметы по 

назначению.  Активизировать словарный запас 

детей, уточнять названия 

назначение предметов. Развивать 

наблюдательность, внимание, умение 

согласовывать существительные с 

прилагательными в речи. Воспитывать 

уважение к труду повара, няни, желание 

помочь, бережное отношение к предметам 

домашнего обихода 

  

 «Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи под 

редакцией 

Г.Я.Затулина 

 

 МАРТ 

1
 

Дидактическое 

упражнение «Очень 

мамочку люблю, 

потому что...». 

Совершенствовать диалогическую речь 

малышей. 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.64 

3
 

Звуковая  культура 

pечи: звуки т, п, к. 

 

Закреплять произношение звука т в словах и 

фразовой речи; учить детей отчетливо 

произносить звукоподражания со звуками т, 

л, к; упражнять в произнесении 

звукоподражаний с разной скоростью и 

громкостью. 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.66 

3
 

«У Кати день 

рождения»  

Рассматривание 

игрушек 

 

Учить детей рассматривать предметы, 

рассказывать о них, составляя описательный 

рассказ. Активизировать словарь детей названиями 

предметов. Учить согласовывать слова в 

предложениях в роде, числе, падеже. Развивать 

целенаправленное внимание, мышление, память и 

четкую речь. Воспитывать бережное отношение к 

игрушкам. 

  

«Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи под 

редакцией 

Г.Я.Затулина 

Стр.  

4
 

Рассматривание сю-

жетных картин (по 

выбору  

педагога). 

 Дидактическое 

упражнение на 

звукопроизношении  

(дидактический 

игра «Что измени-

лось» )  

Продолжать учить детей рассматривать 

сюжетную картину, помогая им определить ее 

тему и конкретизировать действия и 

взаимоотношения персонажей. Отрабатывать 

правильное и отчетливое произношение 

звукоподражательных слов (учить 

характеризовать местоположение предметов). 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.69 
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5
 

Звуковая культура 

речи: звуки п, пь. 

Дидактическая игра 

«Ярмарка».  

 

Упражнять в отчетливом и правильном 

произношении звуков п, пь. С помощью 

дидактической игры побуждать детей 

вступать в диалог, употреблять слова со 

звуками п, пь. 

 

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.58 
 АПРЕЛЬ 

1
 

Звуковая культура 

речи: звук ф. 

Учить детей отчетливо и правильно 

произносить изолированный звук ф и 

звукоподражательные слова с этим звуком. 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.72 

2
 

«Огород на окне»  

Рассматривание 

картины                       

Формировать представления о   растениях: его 

части, цвет, назначение. Расширять и 

активизировать словарь детей. Развивать 

наблюдательность, внимание, память, умение 

говорить в умеренном темпе, отчетливо 

произносить слова и фразы. Воспитывать 

желание трудиться, ухаживать за растениями. 

  

«Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи под 

редакцией 

Г.Я.Затулина 

 

3
 

Звуковая культура 

речи: звуки м, мь. 

Дидактическое 

упражнение «Вставь 

словечко». 

 

 

 

Упражнять детей в четком произношении 

звуков м, мь в словах, фразовой речи; 

способствовать воспитанию интонационной 

выразительности речи. Продолжать учить 

образовывать слова по аналогии. 

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.57 

4
 

МОНИТОРИНГ   

5
 

 5
 

МОНИТОРИНГ   

 

МАЙ 

1
 

Звуковая культура 

речи: звук з. 

Упражнять детей в четком произношении 

звука з. 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.77 

2
  

«Цветы» 

Рассматривание 

растений 

 

Формировать представления о растениях родного 

края. Активизировать словарь детей, учить 

понимать обобщающее слово — цветы. Развивать 

умение вести беседу в ходе рассматривания, гово-

рить в нормальном темпе. Воспитывать интерес к 

природе. Развивать эстетические чувства. 

  

 Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи под 

редакцией 

Г.Я.Затулина 

Стр. 

3
  

Звуковая культура 

речи: звук ц. 

Отрабатывать четкое произношение звука ц, 

параллельно упражняя детей в интонационно 

правильном воспроизведении 

звукоподражаний; учить изменять темп речи. 

  

«Развитие речи в 

детском саду» 

В.В. Гербова 

Стр.80 

4
  

«Любимые 

сказки» 

Викторина 

Закрепить в памяти детей знакомые сказки, 

учить узнавать их по фрагментам, 

иллюстрациям и т. д. Воспроизводить отрывки 

из сказок, драматизировать их. Развивать 

память, воображение, интонационную 

выразительность речи. Воспитывать любовь к 

русским народным сказкам, знать сказки и 

других народов. 

  

«Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи под 

редакцией 

Г.Я.Затулина 

Стр. 
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Приложение № 7  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Раздел  «Художественная литература» 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь 

пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом! Тили-бом!…», «Как у 

нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-качи-качи»…», «Жили у бабуси…», 

«Чики-чики-чикалочки…», «Кисонька-мурысенька…», «Заря-заряница…», «Травка-

муравка…», «На улице три курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», 

«Дождик, дождик, пуще…», «Ладушки-ладушки…», «Идёт коза рогатая…». 

Сказки. «Колобок», обр. А. Толстого ; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух 

и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»;; «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. 

М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. М. Серовой; 

«Теремок», обр. Е. Чарушина; «Три поросёнка» С. Михалков. 

Фольклор народов мира  

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», англ., обр. С. 

Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук…», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!», пер. с чеш. С. 

Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», 

венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка 

в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н. Мялика; «Лесной 

мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», 

пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с 

португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…» (из 

стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень наступила…», «Весна» (в сокр.); А. 

Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); А. Пушкин. 

«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой 

царевне и о семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. 

«Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где 

обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. 

Чуковский. «Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики 

смеются», «Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто это?»; В. 

Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. 

Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница — то слон, то львица»; 

К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. «Девочка 

чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. 

«Медведь». 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса Патрикеевна»; Т. 

Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как 

мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. 

Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги 

«Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. 

«Сказка про храброго Зайца — длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. 

«Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. 

«Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари был 

чиж…», «Пришла весна…»; В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; 

С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» 

(из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый ежик», 

пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; 
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А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. 

Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. 

Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка 

Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» 

(из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. 

«Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. 

Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», 

«Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина; О. 

Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», 

пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, огуречик…», «Мыши водят 

хоровод…», рус. нар. песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. 

«Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. 

«Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?». 

Приложение № 8 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Раздел «Художественное творчество» 

Н  

Тема 

 

Целевые ориентиры 

 

Литература 

 СЕНТЯБРЬ 

1
 

Рисование 

«Знакомство 

с карандашом 

и бумагой» 

  

Учить детей рисовать карандашами. Учить правильно 

держать карандаш, вести им по бумаге, не нажимая 

слишком сильно на бумагу и не сжимая его сильно в 

пальцах. Обращать внимание детей на следы, 

оставляемые карандашом на бумаге; предлагать 

провести пальчиками по нарисованным линиям и 

конфигурациям. Учить видеть сходство штрихов с 

предметами. Развивать желание рисовать 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр. 45 

2
 

Аппликация 

«Большие и 

маленькие мячи» 

Учить детей выбирать большие и маленькие предметы 

круглой формы. Закреплять представления о предметах 

круглой формы, их различии по величине. Учить 

аккуратно наклеивать изображения 

 

 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.47 

 

 

 

 

 

Рисование 

«Идет дождь» 

   

Учить детей передавать в рисунке впечатления от 

окружающей жизни, видеть в рисунке образ явления. 

Закреплять умение рисовать короткие штрихи и линии, 

правильно держать карандаш. Развивать желание 

рисовать 

 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.46 

3
 

 Лепка  

«Вкусные 

гостинцы на 

день рождения 

Мишки» 

 

Развивать воображение и творчество. Учить детей 

использовать знакомые приемы лепки для создания 

разных изображений. Закреплять приемы лепки; умение 

аккуратно обращаться с материалами и оборудованием 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.77 
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Рисование  
«Колечки» 

(«Разноцветные 

мыльные 

пузыри») 

Учить детей правильно держать карандаш, передавать в 

рисунке округлую форму. Отрабатывать кругообразное 

движение руки. Учить использовать 

в процессе рисования карандаши разных цветов. 

Развивать восприятие цвета. Закреплять 

знание цветов. Вызвать чувство радости от созерцания 

разноцветных рисунков. 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр. 16 

4
 МОНИТОРИНГ   

5
 

МОНИТОРИНГ   

 ОКТЯБРЬ 

1
 

Рисование  

«Разноцветный 

ковер из 

листьев» 

  

Развивать эстетическое восприятие, формировать 

образные представления. Учить детей правильно 

держать кисть, опускать ее в краску всем ворсом, 

снимать лишнюю каплю о край баночки. Учить 

изображать листочки способом прикладывания ворса 

кисти к бумаге 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр. 48 

2
 

 Аппликация 
«Большие 

и маленькие 

яблоки 

на тарелке» 

 

Учить детей наклеивать круглые предметы. Закреплять 

представления о различии предметов по величине. 

Закреплять правильные приемы наклеивания (брать на 

кисть немного клея и наносить его на всю поверхность 

формы) 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр. 54 

Рисование 

 «Цветные 

клубочки» 

  

Учить детей рисовать слитные линии круговыми 

движениями, не отрывая карандаша (фломастера) от 

бумаги; правильно держать карандаш; в процессе 

рисования использовать карандаши разных цветов. 

Обращать внимание детей на красоту разноцветных 

изображений 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр. 53 

3
 

 Лепка 

 «Подарок 

любимому 

щенку 

(котенку)» 

 

Формировать образное восприятие и образные 

представления, развивать воображение. Учить детей 

использовать ранее приобретенные умения и навыки в 

лепке. Воспитывать доброе отношение к животным, 

желание сделать для них что-то хорошее 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.57 

Рисование  

«Раздувайся, 

пузырь...» 

  

Учить детей передавать в рисунке образы подвижной 

игры. Закреплять умение рисовать предметы круглой 

формы разной величины. Формировать умение рисовать 

красками, правильно держать кисть. Закреплять знание 

цветов. Развивать образные представления, воображение 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.56 

4
 

 Аппликация 

«Ягоды и яблоки 

лежат 

на блюдечке» 

 

Закреплять знания детей о форме предметов. Учить 

различать предметы по величине. Упражнять в 

аккуратном пользовании клеем, применении салфеточки 

для аккуратного наклеивания. Учить свободно 

располагать изображения на бумаге 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.57 

Рисование 
«Колечки» 

(вариант «Летят 

разноцветные 

мыльные 

пузыри») 

  

Учить детей правильно держать карандаш, передавать в 

рисунке округлую форму. Отрабатывать кругообразное 

движение руки. Учить использовать в процессе 

рисования карандаши разных цветов. Развивать 

восприятие цвета. Закреплять знание цветов. Вызвать 

чувство радости от созерцания разноцветных рисунков 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.55 
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5
 

 Лепка  

«Вкусные 

гостинцы на 

день рождения 

Мишки» 

Развивать воображение и творчество. Учить детей 

использовать знакомые приемы лепки для создания 

разных изображений. Закреплять приемы лепки; умение 

аккуратно обращаться с материалами и оборудованием 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.77 

Рисование  по 

замыслу 

Учить детей самостоятельно задумывать содержание 

рисунка. Закреплять ранее усвоенные умения и навыки в 

рисовании красками. Воспитывать желание 

рассматривать рисунки и радоваться им. Развивать 

цветовое восприятие, творчество. 

 

 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

 

 НОЯБРЬ 

1
 

Аппликация  

 «Разноцветные 

огоньки в 

домиках» 

Учить детей наклеивать изображения круглой формы, 

уточнять название формы. Учить чередовать кружки по 

цвету. Упражнять в аккуратном наклеивании. Закреплять 

знание цветов (красный, желтый, зеленый, синий). 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

 

Рисование  

«Красивые 

 воздушные 

шары» 

  

Учить детей рисовать предметы круглой формы. Учить 

правильно, держать карандаш, в процессе рисования 

использовать карандаши разных цветов. Развивать 

интерес к рисованию. Вызывать положительное 

эмоциональное отношение к созданным изображениям 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.60 

2
 

 Лепка 

«Крендельки» 

Закреплять прием раскатывания глины прямыми движе- 

ниями ладоней. Учить детей по-разному свертывать 

получившуюся колбаску. Формировать умение 

рассматривать работы, выделять сходство и различия, 

замечать разнообразие созданных изображений. 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

 

Рисование 

«Разноцветные 

колеса» 

(«Разноцветные 

обручи») 

  

Учить рисовать предметы круглой формы слитным 

неотрывным движением кисти. Закреплять умение 

промывать кисть, промакивать ворс промытой кисти о 

тряпочку (салфетку). Развивать восприятие цвета. 

Закреплять знание цветов. Учить детей рассматривать 

готовые работы; выделять ровные красивые колечки 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр. 61 

3
 

 Аппликация на 

полосе  

«Шарики и 

кубики» 

Познакомить детей с новой для них формой – квадратом. 

Учить сравнивать квадрат и круг, называть их различия. 

Учить наклеивать фигуры, чередуяих. Закреплять 

правильные приемы наклеивания. Уточнить знание 

цветов. 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

 

Рисование 

«Нарисуй что-то 

круглое» 

Упражнять в рисовании предметов круглой формы. 

Закреплять умение пользоваться красками, правильно 

держать кисть. Учить промывать кисть перед тем, как 

набрать другую краску, и по окончании работы. Учить 

радоваться своим рисункам, называть изображенные 

предметы и явления. Развивать самостоятельность, 

творчество 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.63 

4
  

 Лепка  

«Колобок» 

Вызывать у детей желание создавать в лепке образы 

сказочных персонажей. Закреплять умение лепить 

предметы округлой формы, раскатывая глину между 

ладонями круговыми движениями. Закреплять умение 

аккуратно работать с глиной. Учить рисовать палочкой 

на вылепленном изображении некоторые детали (глаза, 

рот) 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С. 
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Рисование 

 «Нарисуй, что 

хочешь 

красивое» 

  

Вызвать желание рисовать. Развивать умение 

самостоятельно задумывать содержание рисунка, 

осуществлять свой замысел. Упражнять в рисовании 

карандашами. Учить радоваться своим рисункам и 

рисункам товарищей; называть нарисованные предметы 

и явления. Воспитывать самостоятельность, развивать 

творчество 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.65 

5
 

Аппликация 

«Овощи  лежат 

на круглом 

подносе» 

Знакомить детей с предметами круглой формы. Побуж- 

дать обводить форму по контуру пальцами одной и 

другой руки, называя ее (круглый шарик (яблоко, 

мандарин и др.)). Учить приемам наклеивания 

(намазывать клеем обратную сторону детали, брать на 

кисть немного клея, работать на клеенке, прижимать 

изображение к бумаге салфеткой и всей ладонью). 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С. 

 ДЕКАБРЬ 

1
 

Аппликация  

«Кто чем 

питается» 

 

Учить детей располагать и наклеивать предметы в 

нужной последовательности. 

«Аппликация» Д.Н. 

Колдина 

Рисование  

«Снежные  

комочки, 

большие 

и маленькие» 

(«Пушистая 

игрушка») 

  

Закреплять умение детей рисовать предметы круглой 

формы. Учить правильным приемам закрашивания 

красками (не выходя за контур, проводить линии кистью 

сверху вниз или слева направо). Учить повторять 

изображение, заполняя свободное пространство листа 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.67 

2
 

Лепка  

«Лепешки, 

большие 

и маленькие» 

 

Продолжать учить детей отщипывать большие и 

маленькие комочки от большого куска глины; 

раскатывать комочки глины круговыми движениями. 

Закреплять умение сплющивать шар, сдавливая его 

ладонями 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.66 

Рисование  

«Деревья 

на нашем 

участке» 

  

Учить детей создавать в рисовании образ дерева; 

рисовать предметы, состоящие из прямых вертикальных 

и наклонных линий, располагать изображения по всему 

листу бумаги, рисовать крупно, во весь лист. 

Продолжать учить рисовать красками 

 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр. 68 

3
 

 Аппликация  

«Пирамидка» 

 

Учить детей передавать в аппликации образ игрушки; 

изображать предмет, состоящий из нескольких частей; 

располагать детали в порядке уменьшающейся 

величины. Закреплять знание цветов. Развивать 

восприятие цвета 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр. 69 

Рисование  

«Елочка» 

  

Учить детей передавать в рисовании образ елочки; 

рисовать предметы, состоящие из линий (вертикальных, 

горизонтальных или наклонных). Продолжать учить 

пользоваться красками и кистью (промывать кисть в 

воде и промокать ее о тряпочку (салфетку), прежде чем 

набрать краску другого цвета) 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр. 70 

4
 

 Лепка 

 «Башенка» 

 

Продолжать учить детей раскатывать комочки глины 

между ладонями круговыми движениями; расплющивать 

шар между ладонями; составлять предмет из нескольких 

частей, накладывая одну на другую. Закреплять умение 

лепить аккуратно 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.71 
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Рисование  

«Знакомство 

с дымковскими 

игрушками. 

Рисование  

узоров»  

  

Познакомить с народными дымковскими  игрушками. 

Вызвать радость от рассматривания яркой, нарядной 

расписной игрушки. Обратить внимание детей на узоры, 

украшающие игрушки. Учить выделять и называть 

отдельные элементы узора, их цвет 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.71 

5
 

Аппликация  

«Наклей какую 

 хочешь 

игрушку» 

  

Развивать воображение, творчество детей. Закреплять 

знания о форме и величине. Упражнять в правильных 

приемах составления изображений из частей, 

наклеивания 

  

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.72 

 ЯНВАРЬ 

2
 

 Лепка  

«Вкусные 

гостинцы на 

день рождения 

Мишки» 

 

Развивать воображение и творчество. Учить детей 

использовать знакомые приемы лепки для создания 

разных изображений. Закреплять приемы лепки; умение 

аккуратно обращаться с материалами и оборудованием 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.77 

Рисование  

«Новогодняя 

елка с огоньками 

и шариками» 

  

Учить детей передавать в рисунке образ нарядной 

елочки; рисовать елочку крупно, во весь лист; украшать 

ее, используя приемы примакивания, рисования круглых 

форм и линий. Развивать эстетическое восприятие, 

формировать образные представления. Познакомить с 

розовым и голубым цветами. Вызывать чувство радости 

от красивых рисунков 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.73 

3
 

 Аппликация 

«Снеговик» 

Закреплять знания детей о круглой форме, о различии 

предметов по величине. Учить составлять изображение 

из частей, правильно их располагая 

по величине. Упражнять в аккуратном наклеивании. 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

 

Рисование 

 «Украсим 

дымковскую 

уточку» 

  

Продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. 

Учить выделять элементы росписи, наносить их на 

вырезанную из бумаги уточку. Вызывать радость от 

получившегося результата; от яркости, красоты 

дымковской росписи 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.75 

4
 

 Лепка 

 «Мандарины 

и апельсины» 

 

Закреплять умение детей лепить предметы круглой 

формы, раскатывая глину кругообразными движениями 

между ладонями. Учить лепить предметы разной 

величины 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду» 

Комарова Т.С. 

Стр.74 

Рисование 

 по замыслу 

  

Учить детей задумывать содержание рисунка, 

использовать усвоенные приемы рисования. Учить 

заполнять изображениями весь лист. Вызывать желание 

рассматривать рисунки, обсуждать их; радоваться 

красочным изображениям, их разнообразию 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.77 

5
 

Аппликация  

«Красивая 

салфеточка» 

  

Учить детей составлять узор на бумаге квадратной 

формы, располагая по углам и в середине большие 

кружки одного цвета, а в середине каждой стороны — 

маленькие кружки другого цвета. Развивать 

композиционные умения, цветовое восприятие, 

эстетические чувства 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.76 

 ФЕВРАЛЬ 

1
 

 Лепка 

«Слепи свою 

любимую 

Учить детей самостоятельно выбирать содержание лепки 

использовать усвоенные ранее приемы лепки. 

Закреплять умение лепить предметы, состоящие из 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  



79 
 

игрушку» одной или нескольких частей, передавая их форму и 

величину. Вызывать радость 

от созданного изображения. 

Комарова Т.С. 

Рисование 

«Мы слепили 

на прогулке 

снеговиков» 

  

Вызывать у детей желание создавать в рисунке образы 

забавных снеговиков. Упражнять в рисовании предметов 

круглой формы. Продолжать учить передавать в рисунке 

строение предмета, состоящего из нескольких частей; 

закреплять навык закрашивания круглой формы 

слитными линиями сверху вниз или слева направо всем 

ворсом кисти 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.79 

2
 

 Аппликация  

«Узор на круге» 

 

Учить детей располагать узор по краю круга, правильно 

чередуя фигуры по величине; составлять узор в 

определенной последовательности: вверху, внизу, 

справа, слева — большие круги, а между ними — 

маленькие. Закреплять умение намазывать клеем всю 

форму. Развивать чувство ритма. Воспитывать 

самостоятельность 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.81 

Рисование  

«Светит  

солнышко» 

  

Учить детей передавать в рисунке образ солнышка, 

сочетать округлую форму с прямыми и изогнутыми 

линиями. Закреплять умение отжимать лишнюю краску 

о край розетки (баночки). Учить дополнять рисунок 

изображениями, соответствующими теме. Развивать 

самостоятельность, творчество дошкольников 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.81 

3
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

 Лепка  

«Воробушки 

и кот» (по 

мотивам 

подвижной 

игры) 

 

Продолжать формировать умение отражать в лепке 

образы подвижной игры. Развивать воображение и 

творчество. Закреплять полученные ранее навыки и 

умения в процессе создания образов игры в лепке и при 

восприятии общего результата 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.80 

Рисование  

«Деревья в снегу» 

(вариант «Зимний 

лес» - коллективная 

работа) 

  

Учить детей передавать в рисунке картину зимы. 

Упражнять в рисовании деревьев. Учить располагать на 

листе несколько деревьев. Закреплять умение промывать 

кисть. Развивать эстетическое восприятие 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.83 

4
  

 Аппликация 

 «Цветы 

в подарок маме, 

бабушке» 

 

Учить детей составлять изображение из деталей. 

Воспитывать стремление сделать красивую вещь 

(подарок). Развивать эстетическое восприятие, 

формировать образные представления 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр. 85 

Рисование  

«Самолёты 

летят» 

 

Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из 

нескольких частей; проводить прямые линии в разных 

направлениях. Учить передавать в рисунке образ 

предмета. Развивать эстетическое восприятие. 

«Изобразительная 

деятельность  в 

детском саду», 

авт.Т. С. Комарова, 

стр 65. 

 

Лепка 

«Самолеты стоят на 

аэродроме» 

Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей 

одинаковой формы (удлиненные куски глины). 

Закреплять умение делить комок глины на глаз на две 

равные части, раскатывать их продольными движениями 

ладоней и сплющивать между ладонями для получения 

нужной формы. Вызывать радость от созданного 

изображения. 

«Изобразительная 

деятельность  в 

детском саду», 

авт.Т. С. Комарова 

 МАРТ 
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1
 

 Аппликация 

«Флажки» 

 

Закреплять умение создавать в аппликации изображение 

предмета прямоугольной формы, состоящего из двух 

частей; правильно располагать предмет на листе бумаги, 

различать и правильно называть цвета; аккуратно 

пользоваться клеем, намазывать им всю форму. 

Воспитывать умение радоваться общему результату 

занятия 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.85 

Рисование  

«Красивые флажки 

на ниточке» 

  

Учить детей рисовать предметы прямоугольной формы 

отдельными вертикальными и горизонтальными 

линиями. Познакомить с прямоугольной формой. 

Продолжать отрабатывать приемы рисования и 

закрашивания рисунков цветными карандашами 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр. 86 

2
 

 Лепка 

 «Неваляшка» 

 

Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких 

частей одинаковой формы, но разной величины, плотно 

прижимая части, друг к другу. Вызывать стремление 

украшать предмет мелкими деталями (помпон на 

шапочке, пуговицы на платье). Уточнить представления 

детей о величине предметов. Закреплять умение лепить 

аккуратно. Вызывать чувство радости от созданного. 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.88 

Рисование  

«Нарисуйте, кто, 

что хочет 

красивое» 

  

Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть и 

выделять красивые предметы, явления. Закреплять 

умение детей рисовать разными материалами, выбирая 

их по своему желанию 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.89 

3
 

 Аппликация  

«Салфетка» 

 

Учить составлять узор из кружков и квадратиков на 

бумажной салфетке квадратной формы, располагая 

кружки в углах квадрата и посередине, а квадратики 

между ними. Развивать чувство ритма. Закреплять 

умение наклеивать детали аккуратно 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.90 

Рисование  
«Книжки-

малышки» 

  

Учить формообразующим движениям рисования 

четырехугольных форм непрерывным движением руки 

слева направо, сверху вниз и т. д. (начинать движение 

можно с любой стороны). Уточнить прием закрашивания 

движением руки сверху вниз или слева направо. 

Развивать воображение 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.90 

4
  

 Лепка  

«Мишка-

неваляшка» 

 

Упражнять детей в изображении предметов, состоящих 

из частей круглой формы разной величины. 

Отрабатывать умение скреплять части предмета, плотно 

прижимая их друг к другу 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.92 

Рисование  

«Нарисуй что-то 

прямоугольной 

формы» 

  

Учить детей самостоятельно задумывать содержание 

рисунка, применять полученные навыки изображения 

разных предметов прямоугольной формы. Учить 

отбирать для рисунка карандаши нужных цветов. 

Упражнять в рисовании и закрашивании предметов 

прямоугольной формы. Развивать чувство цвета, 

воображение 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.91 

5
 

  «Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

 

 АПРЕЛЬ 



81 
 

1
 

Лепка 

«Маленькая 

Маша» (По 

мотивам 

потешки) 

Учить детей лепить маленькую куколку: шубка – 

толстый столбик, головка – шар, руки – палочки. 

Закреплять умение раскатывать глину прямыми 

движениями (столбик – шубка, палочки – рукава) и 

кругообразными движениями (головка). 

Учить составлять изображение из частей. Вызывать 

чувство радости от получившегося изображения. 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С. 

Рисование  

«Разноцветные 

платочки 

сушатся»   

Упражнять детей в рисовании знакомых предметов 

квадратной формы неотрывным движением. Закреплять 

умение аккуратно закрашивать изображения в одном 

направлении — сверху вниз, не заходя за контур; 

располагать изображения по всему листу бумаги 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.93 

2
 

 Аппликация 

«Скворечник» 

 

Учить детей изображать в аппликации предметы, 

состоящие из нескольких частей; определять форму 

частей (прямоугольная, круглая, треугольная). Уточнить 

знание цветов. Развивать цветовое восприятие 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.95 

Рисование 

 «Домик 

для собачки» 

  

Учить детей рисовать предмет, состоящий из 

прямоугольной формы, круга, прямой крыши; правильно 

передавать относительную величину частей предмета. 

Закреплять приемы закрашивания 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.95 

3
 

 Лепка  

«Красивая 

птичка» 

(по дымковской 

игрушке) 

 

Учить лепить предмет, состоящий из нескольких частей. 

Закреплять прием прищипывания кончиками пальцев 

(клюв, хвостик); умение прочно скреплять части, плотно 

прижимая, их друг к другу. Учить лепить по образцу 

народной (дымковской) игрушки 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.94 

Рисование 

«Красивый 

коврик» 

  

Упражнять детей в рисовании линий разного характера 

(прямых, наклонных, волнистых и др.). Учить пересекать 

линии; украшать квадратный лист бумаги 

разноцветными линиями, проведенными в разных 

направлениях. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на общий результат. 

«Изобразительная 

деятельность  в 

детском саду», 

авт.Т. С. Комарова, 

стр 78-79. 

4
 

МОНИТОРИНГ   

5
 

МОНИТОРИНГ    

 МАЙ 

1
 

Рисование 

 «Картинка о 

празднике» 

  

Продолжать развивать умение на основе полученных 

впечатлений определять содержание своего рисунка. 

Воспитывать самостоятельность, желание рисовать то, 

что понравилось. Упражнять в рисовании красками. 

Воспитывать положительное эмоциональное отношение 

к красивым изображениям. Развивать желание 

рассказывать о своих рисунках 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.100 

2
 

Рисование 

 «Одуванчики в 

траве» 

  

Вызывать у детей желание передавать в рисунке красоту 

цветущего луга, форму цветов. Отрабатывать приемы 

рисования красками. Закреплять умение аккуратно 

промывать кисть, осушать ее о тряпочку. Учить 

радоваться своим рисункам. Развивать эстетическое 

восприятие, творческое воображение 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.101 

3
 

 Аппликация  

«Домик» 

 

Учить детей составлять изображение из нескольких 

частей, соблюдая определенную последовательность; 

правильно располагать его на листе. Закреплять знание 

геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, 

треугольник) 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.104 
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Рисование 

 «Красивая 

тележка» 

  

Продолжать формировать умение изображать предмет, 

состоящий из нескольких частей прямоугольной и 

круглой формы. Упражнять в рисовании и закрашивании 

красками. Поощрять умение выбирать краску по своему 

вкусу; дополнять рисунок деталями, подходящими по 

содержанию к главному изображению. Развивать 

инициативу, воображение. 

«Изобразительная 

деятельность  в 

детском саду», 

авт.Т. С. Комарова, 

стр 80 

4
 

 Лепка  

«Утенок» 

 

Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких 

частей, передавая некоторые характерные особенности 

(вытянутый клюв). Упражнять в использовании приема 

прищипывания, оттягивания. Закреплять умение 

соединять части, плотно прижимая их друг к другу 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.102 

Рисование  

 «Клетчатое 

платье для 

куклы» 

  

 

Учить детей рисовать клетчатый узор, состоящий из 

вертикальных и горизонтальных линий. Следить за 

правильным положением руки и кисти, добиваясь 

слитного, непрерывного движения. Учить 

самостоятельно подбирать сочетания красок для 

платочка (платья); при рисовании дома передавать его 

основные части: стены, окна и др. Развивать 

эстетическое восприятие 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

Стр.103 

5
 

Аппликация 

«Цыплята на 

лугу» 

Учить детей составлять композицию из нескольких пред- 

метов, свободно располагая их на листе; изображать 

предмет, состоящий из нескольких частей. Продолжать 

отрабатывать навыки аккуратного наклеивания. 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду»  

Комарова Т.С.  

 

                                                                                                                               Приложение № 9 

Раздел: «Конструктивно- модельная деятельность» 

н Тема НОД Цель НОД литература 

СЕНТЯБРЬ 

1
 

Башенка  

и лесенка 

 

З а к р е п л я т ь  понятия высоты, цвета. 

У ч и т ь :  

–  рассказывать, как будут строить; 

– строить по образцу 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 

2
 

«Горка с 

двумя 

лесенками». 

Закреплять понятия высоты, цвета. Учить: 

- рассказывать, как будут строить; 

- строить по образцу. 

Знакомить с разным строительным материалом. 

Учить анализировать постройку. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», стр. 25 

3
 

Башенка  

и лесенка 

 

З н а к о м и т ь  с разным строительным  

материалом. У ч и т ь  анализировать постройку 

 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 

4
 

«Дорожки». Учить: 

- строить дорожки, варьируя их в длину; 

- пристраивать кирпичики разными гранями. 

Развивать конструктивные способности. 

 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,стр. 26 

ОКТЯБРЬ 

1
 

Башенки  

и лесенки 

 

У ч и т ь  осуществлять сенсорный анализ 

постройки. Д а т ь  п р е д с т а вл е н и е   

об архитектурных постройках. 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 
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2
 

«Две 

длинные 

дорожки». 

Закреплять знания о длине и цвете. Учить 

подбирать детали такого же цвета, использовать 

свою постройку в игре. Воспитывать интерес к 

конструированию. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», стр. 26 
3
 

Дорожки 

 

У ч и т ь :  

– строить дорожки, варьируя их длину; 

– пристраивать кирпичики разными гранями 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 

4
 

Дорожка 

для колобка 

Учить: 

- аккуратно складывать детали; 

- рассказывать, из каких деталей будут делать 

постройку; 

- использовать постройку в игре. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду», стр. 26 

НОЯБРЬ 

1
 

Дорожка  

для Колобка 

 

З а к р е п л я т ь  знания о длине  

и цвете 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 

2
 

Мебель для 

кукол 

Учить:  

- строить детали по образцу без показа приемов; 

- анализировать изделие. 

Закреплять умение называть детали и их цвет. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,  

стр. 27 

3
 

Мебель  

для куклы 

 

У ч и т ь :  

- строить детали по образцу без показа приемов; 

- анализировать изделие 

 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 

4
 

Кресло и 

диван 

Дать понятия: «кресло короткое», «диван 

длинный». Учить самостоятельно выбирать 

изделие. Закреплять умение выполнять постройку в 

определённой последовательности. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,  

стр. 27 

ДЕКАБРЬ 

1
 

Кресло 

и диван 

 

Д а т ь  п о н я т и я : «кресло короткое», «диван 

длинный». 

У ч и т ь  самостоятельно, выбирать изделие 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 

2
 

 

Ворота 

Учить: 

- изменять постройку в высоту; 

- называть детали: кирпичики, кубики; 

- строить разнообразные ворота, разные по высоте. 

Закреплять умение способов расположения 

деталей. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,  

стр. 27 

3
 

Ворота 

 

У ч и т ь : – изменять постройку  

в высоту; 

– называть детали:  

кирпичики, кубики 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 

4
 

Высокие и 

низкие 

ворота 

Учить: 

- строить ворота низкие, ворота высокие; 

- разбирать постройки, складывать материал в 

коробки; 

- изменять постройку, преобразовывая ее в высоту, 

длину, 

ширину; 

-выделять части построек, рассказывать, из каких 

деталей состоит. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,  

стр. 27 

ЯНВАРЬ 
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2
 

Ворота 

 

У ч и т ь : 

– строить ворота низкие и высокие; 

– разбирать постройки, складывать материал 

в коробки 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 
3

 

Ворота 

 

У ч и т ь : 

– изменять постройку, преобразовывая ее в высоту, 

длину, ширину; 

– выделять части построек, рассказывать, из каких 

деталей состоит постройка 

 

4
 

Теремок для 

матрёшки 

Закреплять: 

-        представление о знакомых предметах; 

- умение правильно называть детали строительного 

набора. 

Учить играть с постройками. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,  

стр. 28 

ФЕВРАЛЬ 

1
 

Домик 

 

П р е д л о ж и т ь  в ы п о л н и т ь  усложненную 

конструкцию.  

У д е л и т ь  особое внимание цветовому решению 

и украшению постройки.  

У ч и т ь  «замыкать» пространство 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 

2
 

Построй, 

что хочешь 

Учить сооружать знакомые постройки, закрепляя 

приобретённые умения и навыки. Учить строить 

совместно, не мешая друг другу.  

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,  

стр. 29 

3
 

Мебель 

для кукол 

 

З а к р е п л я т ь : 

– представление о знакомых предметах; 

– умение правильно называть детали 

строительного набора. 

У ч и т ь  играть с постройками 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 

4
 

Заборчик Учить: 

- строить детали по образцу без показа приемов; 

- анализировать изделие. 

Закреплять умение называть детали и их цвет. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,  

стр. 27 

МАРТ 

1
 

Подарок 

для мамы 

 

Ф о р м и р о в а т ь   

доброе отношение к своей маме,  

желание сделать приятное. 

У ч и т ь   

доводить работу до конца 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 

2
 

Загородка 

для садика 

Учить огораживать большое пространство («озеро» 

для уточек). 

Закреплять умение рассказывать, как будут 

строить. Поощрять стремление конструировать по 

своему замыслу и представлению. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,  

стр. 29 

3
 

Загон 

для лошадок 

 

У ч и т ь : 

– огораживать пространство высоким забором; 

– приему ставить кирпичики на длинную узкую 

грань 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 

4
  

Загон для 

лошадки 

Учить: 

-        огораживать пространство высоким забором; 

- приему ставить кирпичики на длинную узкую 

грань. 

Развивать фантазию. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,  

стр. 29 

АПРЕЛЬ 
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1
 

Ворота 

для машины 

У ч и т ь   

строить разнообразные ворота, разные по высоте 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 
2

 

Высокий и 

низкий 

забор 

Учить: 

-        изменять постройку в высоту; 

- называть детали: кирпичики, кубики. 

Развивать конструктивные навыки. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,  

стр. 31 

3
 

Домик 

 

У ч и т ь : 

– строить домик, забор вокруг него; 

– обыгрывать различные ситуации вокруг домика 

со зверюшками и мелкими предметами; 

– формировать умение аккуратно разбирать 

постройки, раскладывать детали по виду и цвету 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 

4
 

Заборчик по 

желанию 

Учить замыкать пространство по 

четырёхугольнику, чередовать детали по цвету и 

виду. Воспитывать умение анализировать свою 

постройку. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,  

стр. 31 

МАЙ 

1
 

Заборчик 

 

У ч и т ь  огораживать большое пространство 

(«озеро» для уточек). 

З а к р е п л я т ь  умение рассказывать, как будут 

строить.  

П о о щ р я т ь  стремление конструировать по 

своему замыслу  

и представлению, когда ребенок про- 

являет желание сооружать постройки 

по собственному замыслу 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы». Стр. 

2
 

Домик и 

забор 

Учить: 

-        строить домик, забор вокруг него; 

- обыгрывать различные ситуации вокруг домика 

со зверюшками и мелкими предметами 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,  

стр. 29 

3
 

Конструиро

вание из 

песка 

 

З а к р е п л я т ь  знание о свойствах песка. 

У ч и т ь   

строить башенку, домик для собачки, дорожки, 

скамейки, столы и т. д. 

Комплексные занятия по 

программе Н.Е. Вераксы  «От 

рождения до школы».  стр.31 

4
 

Конструиро

вание из 

песка 

Закреплять знание о свойствах песка. 

Учить строить башенку, домик для собачки, 

дорожки, скамейки, столы и т. д. 

Воспитывать интерес к конструированию из песка. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд в детском саду»,  

стр. 32 

Приложение № 10 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Раздел «Театрализованные игры» 

Месяц Название игры Цель игры 

Сентябрь Театрализованная игра «Веселый 

Старичок - Лесовичок» 

Учить пользоваться разными интонациями. 

 

Театрализованная игра «Зверята» Формировать у детей навыки звукоподражания. 

Октябрь Театрализованная игра «Загадки без 

слов» 

Развивать выразительность мимики и жестов. 
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Театрализованная игра «Возьмем 

мишку на прогулку» 

Развивать предметно-игровые действия; 

формировать сопровождающую речь.  

Ноябрь Театрализованная игра «Поиграем — 

угадаем» 

Развивать пантомимические навыки. 

Театрализованная игра «Где мы 

были, мы не скажем, а что делали — 

покажем» 

 

Поощрять попытки детей участвовать в 

коллективном разговоре, принимать совместные 

решения; развивать творческое воображение; 

побуждать детей к импровизации. 

Декабрь Театрализованная игра «Зеркало» Развивать монологическую речь. 

Театрализованная игра «Игра с 

пальчиками» 

Приобщать детей к театрализованной 

деятельности; учить их сочетать слова с 

движениями. 

Январь Театрализованная игра «Телефон» Развивать фантазию, диалогическую речь. 

Театрализованная игра «Не хочу 

манной каши!» 

Учить интонационно выразительно 

проговаривать фразы. 

Февраль  Театрализованная игра «Как варили 

суп» на имитацию движений 

Развивать воображение и пантомимические 

навыки. 

 

 

Театрализованная игра «Бабушка 

Маланья» 
Развивать внимание, воображение, 

находчивость, умение создавать образы с 

помощью мимики, жеста, пластики. 

Март  Театрализованная игра «Сугроб» Развивать выразительность мимики и жестов. 

Театрализованная игра «Туча» Учить детей обыгрывать литературный текст, 

поддерживать стремление самостоятельно 

искать выразительные средства для создания 

образа, используя движение, мимику, позу, жест. 

Апрель  Театрализованная игра «Медвежата» Развивать пантомимические навыки. 

Театрализованная игра «День 

рождения» 

Развивать навыки действия с воображаемыми 

предметами, 

воспитывать доброжелательность и 

контактность в отношениях со сверстниками. 

Май  Театрализованная игра Разыгрывание 

по ролям стихотворения «Кузнечик» 

А. Апухтина 

Побуждать к активному участию в 

инсценировке. 

 

 

Театрализованная игра «Король» 

 

Развивать действия с воображаемыми 

предметами, умение действовать согласованно. 

Приложение № 11 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» 

Н/Т Целевые ориентиры Список 

литературы: 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 

 

Закреплять умение различать и называть шар 

(шарик) и куб (кубик) независимо от цвета и 

величины фигур. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина   

стр.11  
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2 неделя 

 

 

 

Закреплять умение различать контрастные по 

величине предметы, используя при этом слова 

большой, маленький. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.12 

 

3 неделя  МОНИТОРИНГ  

4 неделя  МОНИТОРИНГ  

ОКТЯБРЬ 

1 неделя Закреплять умение различать количество 

предметов, используя 

слова один, много, мало. 

 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.12-13 

2 неделя Познакомить с составлением группы предметов 

из отдельных 

предметов и выделением из нее одного предмета; 

учить понимать слова много, один, ни одного. 

 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина   

стр. 13-14  

3 неделя 

 

Продолжать формировать умение составлять 

группу предметов 

из отдельных предметов и выделять из нее один 

предмет, учить отвечать на вопрос «сколько?» и 

определять совокупности словами один, 

много, ни одного. Познакомить с кругом; учить 

обследовать его форму осязательно- 

двигательным путем. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.14-15 

4 неделя 

  

Совершенствовать умение составлять группу из 

отдельных предметов и выделять один предмет из 

группы, обозначать совокупности  

словами один, много, ни одного. Продолжать 

учить различать и называть круг , обследовать 

его осязательно-двигательным путем и  

сравнивать круги  по  величине:  большой, 

маленький. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина   стр.15-16 

НОЯБРЬ 

1 1 неделя 

2   

Закреплять умение различать количество 

предметов, используя 

слова один, много, мало. 

 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина   стр.13-14 

2 неделя Учить сравнивать два предмета по длине и 

обозначать результат сравнения словами длинный 

—короткий, длиннее —короче. Совершенствовать 

умение составлять группу предметов из от -

дельных предметов и выделять один предмет из 

группы; обозначать  

совокупности словами один, много, ни одного.  

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина   стр.16-17 

3 неделя 

  

Учить находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, отвечать на 

вопрос «сколько?», используя слова один, много. 

Продолжать учить сравнивать два предмета по 

длине способами наложения и приложения, 

обозначать результаты сравнения словами 

длинный — короткий, длиннее — короче. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина   

 стр.17-18 
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4 неделя 

 

Продолжать учить находить один и много 

предметов в специально  созданной обстановке ,  

обозначать  совокупности  словами один,  много. 

Познакомить с квадратом, учить различать круг и 

квадрат. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина   

стр.  18-19 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 

  

Совершенствовать умение сравнивать два 

предмета по  длине,  результаты сравнения 

обозначать словами длинный — короткий, длин-

нее— короче, одинаковые по длине. Упражнять в 

умении находить один и много предметов в 

окружающей обстановке.  

 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.19-20 

2  неделя 

  

Продолжать совершенствовать умение находить 

один и много 

предметов в окружающей обстановке. Закреплять 

умение различать и называть круг и квадрат. 

Совершенствовать умение сравнивать два 

предмета по длине способами наложения и 

приложения; обозначать результаты сравнения 

словами длинный —короткий, длиннее —короче. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.20-21 

3 неделя 

  

Учить сравнивать две равные группы 

предметов способом 

наложения, понимать значение слов по много, 

поровну. Упражнять в ориентировании на 

собственном теле, различать правую и левую 

руки. 

 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина   

 стр.21-22 

4 неделя 

  

 

Продолжать учить сравнивать две равные группы 

предметов способом наложения, активизировать в 

речи выражения по много, поровну, столько — 

сколько. Совершенствовать умение сравнивать 

два предмета по длине, используя приемы 

наложения и приложения и слова длинный — 

короткий, длиннее — короне. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина 

стр.21-22    

ЯНВАРЬ 

 2 неделя 

 

Продолжать учить находить один и много 

предметов в специально  созданной обстановке ,  

обозначать  совокупности  словами один,  много. 

Познакомить с квадратом, учить различать круг и 

квадрат. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина   

стр.22-23 

3 неделя 

  

Продолжать учить сравнивать два предмета по 

ширине способами наложения и приложения, 

определять результаты сравнения словами 

широкий — узкий, шире - уже. Совершенствовать 

навыки сравнения двух равных групп предметов 

способом наложения; умение обозначать 

результаты сравнения словами по много, поровну, 

столько — сколько. Закреплять умение различать и 

называть круг и квадрат. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.23-24 

4 неделя 

  

Познакомить детей с треугольником: учить 

различать и называть фигуру. Совершенствовать 

умение сравнивать две равные группы предметов 

способом наложения, обозначать результаты 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    
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сравнения словами по много, поровну, столько — 

сколько. Закреплять навыки сравнения двух 

предметов по ширине, учить пользоваться словами 

широкий—узкий, шире—уже, одинаковые по ши-

рине. 

стр.24-25 

 

5 неделя 

  

Учить сравнивать две равные группы предметов 

способом приложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, столько — 

сколько. Продолжать знакомить с треугольником, 

учить называть и сравнивать его с квадратом. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.26-27 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 

  

Продолжать учить сравнивать две равные группы 

предметов способом приложения, обозначать 

результаты сравнения словами по много, поровну, 

столько —сколько. Совершенствовать умение 

различать и называть знакомые геометрические 

фигуры (круг, квадрат, треугольник). Упражнять в 

определении пространственных направлений от се-

бя и обозначать их словами вверху — внизу. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.28-29 

2 неделя 

  

Познакомить с приемами сравнения двух 

предметов по высоте, учить понимать слова 

высокий —низкий, выше —ниже. Упражнять в 

определении пространственных направлений от 

себя. Совершенствовать навыки сравнения двух 

равных групп предметов способом приложения и 

пользоваться словами по много, поровну, столько 

—сколько. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.29-30 

3 неделя 

  

Продолжать учить сравнивать два предмета по 

высоте способами наложения и приложения, 

обозначать результаты сравнения словами 

высокий — низкий, выше —ниже. Продолжать 

совершенствовать навыки сравнения двух 

равных групп предметов способами наложения 

и приложения, обозначать результаты сравнения 

словами поровну, столько — сколько. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина 

   стр.30-31 

4 неделя 

  

Учить сравнивать две неравные группы предметов 

способом наложения, обозначать результаты 

сравнения словами больше—меньше, 

столько — сколько. Совершенствовать умение 

сравнивать два контрастных по высоте предмета 

знакомыми способами, обозначать результаты 

сравнения словами высокий —низкий, выше —

ниже. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина  

  стр.31-32 

МАРТ 

1 неделя 

  

Продолжать учить сравнивать две неравные 

группы предметов 

способами наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения 

словами больше—меньше, столько —сколько, 

поровну. Совершенствовать умение различать и 

называть круг, квадрат, треугольник. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина  

  стр.33-34 
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3 неделя Совершенствовать умение сравнивать две 

равные и неравные 

группы предметов, пользоваться выражениями 

поровну, столько —сколь 

ко, больше—меньше. Закреплять способы сравнения 

двух предметов по длине и высоте, обозначать 

результаты сравнения соответствующими словами. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина   

 стр.34-35 

4неделя 

  

Упражнять в сравнении двух групп предметов 

способами наложения и приложения и 

пользоваться словами столько —сколько, больше—

меньше. 

Закреплять умение различать и называть части 

суток: день, ночь. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.35-36 

5неделя 

 

Закреплять способы сравнения двух предметов 

по длине и ширине, учить обозначать 

результаты сравнения соответствующими 

словами. Формировать умение различать 

количество звуков на слух (много и один). 

Упражнять в различении и назывании 

геометрических фигур: 

круга, квадрата, треугольника. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.36-37 

АПРЕЛЬ 

2неделя 

  

 

Учить воспроизводить заданное количество 

предметов и звуков 

по образцу (без счета и называния числа). 

Совершенствовать умение различать и называть 

знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина   

 стр.37-38 

3 неделя    Закреплять умение воспроизводить заданное 

количество предметов и звуков по образцу (без 

счета и называния числа).Упражнять в умении 

сравнивать два предмета по величине, обозначать 

результат сравнения словами большой, маленький. 

Упражнять в умении различать пространственные 

направления от себя и обозначать их словами: 

впереди —сзади, слева —справа. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.38-39 

4 неделя МОНИТОРИНГ  

5 неделя МОНИТОРИНГ  

МАЙ 

1 неделя  Закреплять умение сравнивать две равные и 

неравные группы 

предметов способами наложения и приложения, 

пользоваться выражениями столько — сколько, 

больше—меньше. Упражнять в сравнении двух 

предметов по величине, обозначать 

результаты сравнения словами большой, маленький. 

Учить определять пространственное 

расположение предметов, используя предлоги на, 

под, в и т.д.  

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.41-42 

2 неделя  Продолжать учить сравнивать две неравные 

группы предметов 

способами наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения 

словами больше—меньше, столько —сколько, 

поровну. Совершенствовать умение различать и 

называть круг, квадрат, треугольник. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина  

  стр 
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  Приложение № 12 

Образовательная область « Познавательное развитие» 

Раздел «Ознакомление с окружающим» 

3 неделя 

  

 

Совершенствовать умение различать и называть 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, шар, куб. 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.43 

4 неделя Закреплять умение находить один и много 

предметов в  специально созданной обстановке, 

обозначать совокупности словами один, много. 

Продолжать учить различать и называть круг и 

квадрат.  

 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.19 

5 неделя 

  

Свободное планирование работы с учетом 

усвоения программного материала и 

особенностей конкретной возрастной группы. 

 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» И.А. Помараева, 

В.А. Позина    

стр.43 

Н  Тема Программное содержание Список 

литературы: 

СЕНТЯБРЬ 

1
 

 

«Овощи с 

огорода» 

 

 . 

 

Учить детей по внешнему виду определять и 

называть овощи. Расширять представления детей о 

выращивании овощных культур. 

 

«Ознакомление с природой 

в детском саду» 

О.А. Соломенникова стр.25 

2
 

«Транспор

т» 

 

  

Учить детей определять и различать транспорт, виды 

транспорта, основные признаки (цвет, форма, 

величина, строение, функции и т.д.). 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.19 

3
 

н е д е л я
 МОНИТОРИНГ 

4
 

н е д е л я
 

МОНИТОРИНГ 

ОКТЯБРЬ 

1
 

 

«Мебель». 

 

  

Учить детей определять и различать мебель, виды 

мебели, выделять основные признаки предметов 

мебели (цвет, форма, величина, строение, функции и 

т.д.); группировать предметы по признакам. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.20 

2
 

«Одежда» 

 

  

Упражнять детей в умении определять и различать 

одежду, выделять основные признаки предметов 

одежды (цвет, форма, строение, величина); 

группировать предметы по признакам. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.23 

3
 

«Чудесный 

мешочек» 

 

  

 

Дать детям понятие о том, что одни предметы 

сделаны руками человека, другие предметы созданы 

природой. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.24 

4
 

«Кто в 

домике 

живет?» 

 

  

Учить детей запоминать имена товарищей, обращать 

внимание на черты их характера, особенности 

поведения. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.25 

НОЯБРЬ 
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1
 

«В гостях 

у 

бабушки» 

 

  

Продолжать знакомить детей с домашними 

животными и их детенышами. Учить правильно 

обращаться с домашними животными. Формировать 

заботливое отношение к домашним животным. 

«Ознакомление с природой 

в детском саду» 

О.А. Соломенникова стр.29 
2

 

«Помогите 

Незнайке» 

 

  

Побуждать детей определять, различать и описывать 

предметы природного и рукотворного мира. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.26 

3
 

«Теремок» 

 

  

Знакомить детей со свойствами дерева, со 

структурой его поверхности. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.27 

4
 

«Варвара -

краса, 

длинная 

коса» 

 

 . 

Знакомить детей с трудом мамы, дать представление 

о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о 

своем любимом ребенке. Формировать уважение к 

маме. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.28 

ДЕКАБРЬ 

1
 

«Подкорм

им птиц 

зимой». 

 

  

Закрепить знания детей о зимних явлениях природы. 

Показать детям кормушку для птиц. Формировать 

желание подкармливать птиц зимой. Расширять 

представления о зимующих птицах. 

«Ознакомление с природой 

в детском саду» 

О.А. Соломенникова стр.32 

2
 

«Найди 

предметы 

рукотворн

ого мира» 

 

  

Побуждать детей определять, различать и описывать 

предметы природного мира и рукотворного мира. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.29 

3
 

«Хорошо у 

нас в 

детском 

саду» 

 

  

Учить детей ориентироваться в некоторых 

помещениях дошкольного учреждения. Воспитывать 

доброжелательное отношение и уважение к 

работникам детского сада. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.30 

4
 

«Папа, 

мама, я - 

семья» 

Формировать первоначальные представления о 

семье. воспитывать у ребёнка интерес к своему 

имени. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина 

5
 

«Наш 

зайчонок 

заболел» 

 

  

Дать детям представление о том, что мама проявляет 

заботу о своей семье, о своем любимом ребенке; 

мама умеет осматривать горло, кожу, ставить 

градусник, измерять температуру, ставить 

горчичники. Формировать уважение к маме. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.32 

ЯНВАРЬ 

2
 

«В январе, 

в январе 

много 

снега во 

дворе». 

 

  

Уточнить знания детей о зимних явлениях природы. 

Формировать эстетическое отношение к 

окружающей природе. Обогащать и активизировать 

словарный запас. 

«Ознакомление с природой 

в детском саду» 

О.А. Соломенникова стр.34 
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3
 

«Деревянн

ый 

брусочек» 

 

  

Познакомить детей с некоторыми свойствами 

дерева; учить выделять признаки дерева. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.34 
4

 

«Приключ

ение в 

комнате» 

  

Продолжать знакомить детей с трудом мамы дома. 

Формировать уважение к матери, желание помогать 

ей по дому. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.34 

5
 

«Уход за 

комнатны

ми 

растениям

и» 

 

  

Расширять представления детей о комнатных 

растениях. Закрепить умение поливать растения из 

лейки, ухаживать за ними. Учить протирать листья 

влажной тряпочкой. Поддерживать интерес к 

комнатным растениям и желание за ними ухаживать. 

«Ознакомление с природой 

в детском саду» 

О.А. Соломенникова стр.37 

ФЕВРАЛЬ 

1
 

«У меня 

живет 

котенок» 

  

Продолжать знакомить детей с домашними 

животными. Формировать умение правильно 

обращаться с животным. Учить делиться 

впечатлениями.  

«Ознакомление с природой 

в детском саду» 

О.А. Соломенникова стр.35 

2
 

«Смешной 

рисунок» 

  

Знакомить детей со свойствами бумаги, структурой 

ее поверхности. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.37 

3
 

«Мой 

родной 

город» 

 

  

Учить детей называть родной город (поселок). Дать 

элементарные представления о родном городе 

(поселке). Подвести детей к пониманию того, что в 

городе много улиц, многоэтажных домов, разных 

машин. Воспитывать любовь к родному городу 

(поселку). 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.38 

4
 

«Вот так 

мама 

золотая 

прямо» 

  

Продолжать знакомить детей с трудом мам и 

бабушек, показать их деловые качества. 

Воспитывать уважение к маме и бабушке, желание 

рассказывать о них. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.39 

МАРТ 

1
 

«К 

бабушке 

Варварушк

е в гости 

на 

оладушки» 

Дать представление о русской избе – жилище 

крестьянской семьи, с предметами старинного 

русского быта (печь, чугунок, ухват, сундук и т. д.). 

Расширять кругозор; воспитывать нравственность на 

основах народного творчества и ремесел (роспись 

платков, вышивка, вязание, пряжа ниток и т. д.)  

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

2
 

«Золотая 

мама» 

 

  

Знакомить детей со свойствами ткани, со структурой 

ее поверхности. Расширять представления о 

предметах одежды. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.40 

3
 

«Уход за 

комнатны

ми 

растениям

и» 

Формировать представления детей о посуде и её 

частях; расширять качественный словарь. 

«Ознакомление с природой 

в детском саду» 

О.А. Соломенникова 
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Приложение № 13 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Раздел «Физическое развитие» 

Литература: «Физическая культура в детском саду» Л.И. Пензулаева. 

Н 

 

ООД №1 ООД №2 

(на воздухе) 

ООД №3 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ 

4
 

«Что мы 

делаем в 

детском 

саду» 

 

  

 

Продолжать знакомить детей с трудом работников 

дошкольного учреждения – воспитателей; учить 

называть их по имени, отчеству, обращаться к ним 

на «вы». Воспитывать уважение к воспитателю, к 

его труду. 

 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.42 
5

 

«Прогулка 

по 

весеннему 

лесу» 

26.03.2019

г. 

Знакомить детей с характерными особенностями 

весенней погоды. Расширять представления о 

лесных растениях и животных. Формировать 

элементарные представления о простейших связях в 

природе. 

 

«Ознакомление с природой 

в детском саду» 

О.А. Соломенникова стр.39 

АПРЕЛЬ 

1
 

«Тарелочк

а из 

глины» 

 

  

Знакомить детей со свойствами глины, со 

структурой ее поверхности. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.44 

 2
 

«Подарки 

для 

медвежонк

а» 

 

  

Закрепить знания детей о свойствах различных 

материалов, структуре их поверхности. 

Совершенствовать умения детей различать 

материалы, производить с ними разнообразные 

действия. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.48 

3
 

МОНИТОРИНГ 

4
 

МОНИТОРИНГ 

  МАЙ 

1
 н

ед
ел

я 

«Экологич

еская 

тропа» 

 

  

Расширять знания детей о растениях, формировать 

бережное отношение к ним. Дать представление о 

посадке деревьев. Формировать трудовые навыки. 

«Ознакомление с природой 

в детском саду» 

О.А. Соломенникова стр.42 

2
 н

ед
ел

я 

«Подарок 

для 

крокодила 

Гены». 

  

 

Познакомить детей с трудом повара, показать 

важность положительного отношения взрослого к 

своей работе. Воспитывать интерес к трудовой 

деятельности взрослых. 

 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.49 

3
 н

ед
ел

я 

«Опиши 

предмет» 

 

  

Совершенствовать умения детей вычленять 

существенные признаки предмета, устанавливать 

элементарные причинно-следственные связи между 

предметами.   

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр.50 

4
 н

ед
ел

я 

«Что 

лучше: 

бумага или 

ткань?» 

  

Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их 

свойствах и качествах; учить устанавливать 

отношения между материалом, из которого 

изготовлен предмет, и способом использования 

предмета. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» О.В. Дыбина, 

стр 51.. 
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СЕНТЯБРЬ 

1
 

Развивать ориентировку в 

пространстве при ходьбе в 

разных направлениях; учить 

ходьбе по уменьшенной 

площади опоры, сохраняя 

равновесие. 

  

Развивать ориентировку в 

пространстве при ходьбе в 

разных направлениях; 

учить ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры, сохраняя 

равновесие. 

  

Развивать ориентировку в 

пространстве при ходьбе в 

разных направлениях; учить 

ходьбе по уменьшенной 

площади опоры, сохраняя 

равновесие. 

  

2
 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге всей группой в прямом 

направлении за воспитателем; 

прыжках на двух ногах на 

месте. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге всей группой в прямом 

направлении за 

воспитателем; прыжках на 

двух ногах на месте. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге всей группой в прямом 

направлении за воспитателем; 

прыжках на двух ногах на 

месте. 

  

3
 

МОНИТОРИНГ МОНИТОРИНГ МОНИТОРИНГ 

4  4 4
 МОНИТОРИНГ МОНИТОРИНГ МОНИТОРИНГ 

5
 

Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

ограниченной площади опоры: 

развивать умение приземляться 

на полусогнутые ноги в 

прыжках. 

  

  

ОКТЯбРЬ 

1
 

 Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

ограниченной площади 

опоры: развивать умение 

приземляться на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

  

 

Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

ограниченной площади опоры: 

развивать умение приземляться 

на полусогнутые ноги в 

прыжках. 

  

2
 

Упражнять в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги; в энергичном 

отталкивании мяча при 

прокатывании друг другу. 

  

Упражнять в прыжках с 

приземлением на 

полусогнутые ноги 

Развивать ловкость в 

игровом задании с мячом   

Упражнять в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги; в энергичном 

отталкивании мяча при 

прокатывании друг другу. 

  

3
 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с остановкой по сигналу; в 

ползании. Развивать ловкость в 

игровом задании с мячом. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с остановкой по 

сигналу. Развивать 

ловкость в игровом задании 

с мячом 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с остановкой по сигналу; в 

ползании. Развивать ловкость в 

игровом задании с мячом. 

  

4
 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, с поворотом в 

другую сторону по сигналу 

воспитателя; развивать 

координацию движений при 

ползании на четвереньках и 

упражнений в равновесии. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, с поворотом 

в другую сторону по 

сигналу воспитателя; 

Развивать ловкость в 

игровом задании с мячом 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, с поворотом в 

другую сторону по сигналу 

воспитателя; развивать 

координацию движений при 

ползании на четвереньках и 

упражнений в равновесии. 
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5
 

Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

ограниченной площади опоры: 

развивать умение приземляться 

на полусогнутые ноги в 

прыжках. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с остановкой по 

сигналу; в ползании. 

Развивать ловкость в 

игровом задании с мячом. 

  

Упражнять в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги; в энергичном 

отталкивании мяча при 

прокатывании друг другу. 

  

НОЯБРЬ 

1
 

 Упражнять детей в 

равновесии при ходьбе по 

ограниченной площади 

опоры, в приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

  

Упражнять в ходьбе колонной 

по одному с выполнением 

заданий; прыжках из обруча в 

обруч, учить приземляться на 

полусогнутые ноги; упражнять 

в прокатывании мяча друг 

другу, развивая координацию 

движений и глазомер 

  

2
 

Упражнять в ходьбе колонной 

по одному с выполнением 

заданий; прыжках из обруча в 

обруч, учить приземляться на 

полусогнутые ноги; упражнять 

в прокатывании мяча друг 

другу, развивая координацию 

движений и глазомер. 

  

Упражнять детей в 

равновесии при ходьбе по 

ограниченной площади 

опоры, в приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

  

Упражнять в ходьбе колонной 

по одному с выполнением 

заданий; прыжках из обруча в 

обруч, учить приземляться на 

полусогнутые ноги; упражнять 

в прокатывании мяча друг 

другу, развивая координацию 

движений и глазомер. 

  

3
 

Развивать умение действовать 

по сигналу воспитателя; 

развивать координацию 

движений и ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами; упражнять в 

ползании. 

  

Упражнять детей в 

равновесии при ходьбе по 

ограниченной площади 

опоры, в приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

  

 

Развивать умение действовать 

по сигналу воспитателя; 

развивать координацию 

движений и ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами; упражнять в 

ползании. 

  

4
 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, развивая 

внимание, реакцию на сигнал 

воспитателя; в ползании, 

развивая координацию 

движений; в равновесии. 

  

Упражнять детей в 

равновесии при ходьбе по 

ограниченной площади 

опоры, в приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

  

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, 

развивая внимание, реакцию на 

сигнал воспитателя; в 

ползании, развивая 

координацию движений; в 

равновесии. 

 

  

ДЕКАБРЬ 

1
 

Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в 

приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках со скамейки; в 

прокатывании мяча. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве; в сохранении 

устойчивого равновесия и 

прыжках. 

  

Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в 

приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках со скамейки; в 

прокатывании мяча. 
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2
 

Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в 

приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках со скамейки; в 

прокатывании мяча. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве; в сохранении 

устойчивого равновесия и 

прыжках. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с остановкой по сигналу 

воспитателя; в прокатывании 

мяча между предметами, 

умении группироваться при 

лазании под дугу. 

12.12.19 

3
 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с остановкой по сигналу 

воспитателя; в прокатывании 

мяча между предметами, 

умении группироваться при 

лазании под дугу. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве; в сохранении 

устойчивого равновесия и 

прыжках. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с остановкой по сигналу 

воспитателя; в прокатывании 

мяча между предметами, 

умении группироваться при 

лазании под дугу. 

  

4
 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; 

упражнять в ползании на 

повышенной опоре: и 

сохранении равновесия при 

ходьбе по доске. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве; в сохранении 

устойчивого равновесия и 

прыжках. 

 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; 

упражнять в ползании на 

повышенной опоре: и 

сохранении равновесия при 

ходьбе по доске. 

  

 

5
 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; 

упражнять в ползании на 

повышенной опоре: и 

сохранении равновесия при 

ходьбе по доске. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве; в сохранении 

устойчивого равновесия и 

прыжках. 

  

 

ЯНВАРЬ 

2
 

  Повторить ходьбу с 

выполнением задания; 

упражнять в сохранении 

равновесия на ограниченной 

площади опоры; прыжки на 

двух ногах, продвигаясь 

вперед. 

  

3
 

Повторить ходьбу с 

выполнением задания; 

упражнять в сохранении 

равновесия на ограниченной 

площади опоры; прыжки на 

двух ногах, продвигаясь вперед. 

  

Повторить ходьбу с 

выполнением задания; 

прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 

Развивать ловкость в 

игровом задании 

  

Повторить ходьбу с 

выполнением задания; 

упражнять в сохранении 

равновесия на ограниченной 

площади опоры; прыжки на 

двух ногах, продвигаясь 

вперед. 
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4
 

Упражнять в умении 

действовать по сигналу 

воспитателя в ходьбе вокруг 

предметов; развивать ловкость 

при катании мяча друг другу; 

повторить упражнение в 

ползании, развивая 

координацию движений. 

  

   Упражнять в умении 

действовать по сигналу 

воспитателя в ходьбе вокруг 

предметов; развивать ловкость 

при катании мяча друг другу; 

повторить упражнение в 

ползании, развивая 

координацию движений. 

  

5
 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, беге 

врассыпную; в прыжках на двух 

ногах между предметами; в 

прокатывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 

  

Повторить ходьбу с 

выполнением задания; 

прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 

Развивать ловкость в 

игровом задании 

  

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, беге 

врассыпную; в прыжках на 

двух ногах между предметами; 

в прокатывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 

   

ФЕВРАЛЬ 

1
 

Упражнять в ходьбе и беге 

вокруг предметов; развивать 

координацию движений при 

ходьбе переменным шагом; 

повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

  

Упражнять в ходьбе и беге; 

развивать координацию 

движений при ходьбе 

переменным шагом; 

повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

  

 

Упражнять в ходьбе и беге 

вокруг предметов; развивать 

координацию движений при 

ходьбе переменным шагом; 

повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

  

2
 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с выполнением заданий; в 

прыжках с высоты и мягком 

приземлении на полусогнутые 

ноги; развивать ловкость и 

глазомер в заданиях с мячом. 

  

Упражнять в ходьбе и беге; 

развивать координацию 

движений при ходьбе 

переменным шагом; 

повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с выполнением заданий; 

в прыжках с высоты и мягком 

приземлении на полусогнутые 

ноги; развивать ловкость и 

глазомер в заданиях с мячом. 

  

3
 

Упражнять детей в ходьбе 

переменным шагом, развивая 

координацию движений; 

разучить бросание мяча через 

шнур, развивая ловкость и 

глазомер; повторить ползание 

под шнур, не касаясь руками 

пола. 

  

Упражнять в ходьбе и беге; 

развивать координацию 

движений при ходьбе 

переменным шагом; 

повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

  

Упражнять детей в ходьбе 

переменным шагом, развивая 

координацию движений; 

разучить бросание мяча через 

шнур, развивая ловкость и 

глазомер; повторить ползание 

под шнур, не касаясь руками 

пола. 

  

4
 

 Упражнять в ходьбе и беге; 

развивать координацию 

движений при ходьбе 

переменным шагом; 

повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

  

 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в 

умении группироваться в 

лазании под дугу; повторить 

упражнение в равновесии. 

  

МАРТ 
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1
 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; разучить при 

прокатывании мяча. прыжки в 

длину с места; развивать 

ловкость 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу; в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе по ограниченной 

площади опоры; повторить 

прыжки между предметами. 

  

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; разучить при 

прокатывании мяча. прыжки в 

длину с места; развивать 

ловкость 

  

2
 

 Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу; в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе по ограниченной 

площади опоры; повторить 

прыжки между предметами. 

  

Развивать умение действовать 

по сигналу воспитателя. 

Упражнять в бросании мяча о 

пол и ловле его двумя руками, 

в ползании на повышенной 

опоре. 

  

3
 

Развивать умение действовать 

по сигналу воспитателя. 

Упражнять в бросании мяча о 

пол и ловле его двумя руками, в 

ползании на повышенной 

опоре. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу; в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе по ограниченной 

площади опоры; повторить 

прыжки между предметами. 

  

Развивать умение действовать 

по сигналу воспитателя. 

Упражнять в бросании мяча о 

пол и ловле его двумя руками, 

в ползании на повышенной 

опоре. 

  

4
 

Развивать координацию 

движений в ходьбе и беге 

между предметами; повторить 

упражнения в ползании; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

  

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу; в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе по ограниченной 

площади опоры; повторить 

прыжки между предметами. 

  

 

 

Развивать координацию 

движений в ходьбе и беге 

между предметами; повторить 

упражнения в ползании; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

  

5
 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; разучить прыжки 

в длину с места; развивать 

ловкость при прокатывании 

мяча. 

  

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу; в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе по ограниченной 

площади опоры; повторить 

прыжки между предметами. 

  

 

АПРЕЛЬ 

1
 

  Упражнять в ходьбе с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить 

ползание между предметами; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

  

2
 

Упражнять в ходьбе с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить 

ползание между предметами; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

  

Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках; развивать ловкость 

в игровом задании с мячом. 

  

Повторить ходьбу и бег 

вокруг предметов, прыжки 

через шнуры. Упражнять в 

сохранении равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 
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3
 

Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в 

приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках; развивать 

ловкость в упражнениях с 

мячом. 

  

Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках; развивать ловкость 

в игровом задании с мячом. 

  

Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в 

приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках; развивать 

ловкость в упражнениях с 

мячом. 

  

4
 МОНИТОРИНГ МОНИТОРИНГ МОНИТОРИНГ 

5
 МОНИТОРИНГ МОНИТОРИНГ МОНИТОРИНГ 

МАЙ 

2
 

 Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве; повторить 

задание в прыжках. 

  

Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; 

повторить задание в 

равновесии и прыжках. 

  

3
 

  Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; в 

прыжках со скамейки на 

полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг 

другу. 

  

4
 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; в 

прыжках со скамейки на 

полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг другу. 

  

Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве; повторить 

задание в прыжках. 

  

Ходьба с выполнением 

заданий по сигналу 

воспитателя: упражнять в 

бросании мяча вверх и ловля 

его; ползание по 

гимнастической скамейке. 

  

5
 

Упражнять в ходьбе и беге по 

сигналу воспитателя; в лазании 

по наклонной лесенке; 

повторить задание в 

равновесии. 

  

 

Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве; повторить 

задание в прыжках. 

  

Упражнять в ходьбе и беге по 

сигналу воспитателя; в 

лазании по наклонной 

лесенке; повторить задание в 

равновесии. 

  

 

Приложение № 14 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Раздел «Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание» 

Задачи при одевании 

 

Методы и приёмы Задачи при умывании 

Сентябрь. 

1. Учить снимать и надевать 

одежду и обувь в определённой 

последовательности. 

2. Учить выворачивать вещь 

налицо. 

3. Учить аккуратно складывать 

и вешать одежду, убирать на 

место обувь. 

4. Приучать соблюдать 

элементарные правила 

поведения в раздевалке: не 

шуметь, не бегать, не стучать 

1. Показ и объяснение 

воспитателя.  

2.Игр. сит. «Как Маша- 

растеряша вещи не узнала» 

(обучение выворачиванию 

вещей). 

3.Беседа «Как Маша учила 

правила д/с». 

4. Игр. сит. «Научим Машу 

одеваться и раздеваться». 

5. Игр. сит. «Учим Машу 

умываться»  

6. Беседа «Зачем нужен 

1. Учить, заворачивать рукава. 

2. Учить правильно мыть руки, 

умываться. 

3. Учить насухо вытираться 

своим полотенцем снятым и 

развёрнутым способом «каждый 

пальчик». 

4. Учить вешать полотенце на 

место. 

5. Учить пользоваться расчёской. 

6. Учить пользоваться носовым 

платком. 
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дверью шкафчика, не мусорить, 

помогать товарищу, не мешать 

другим. 

4. Учить замечать непорядок в 

одежде. 

5.Воспитывать опрятность, 

вежливость. 

носовой платок».  

7.Художественное слово. 

Октябрь.  

1. Учить снимать и надевать 

одежду и обувь в определённой 

последовательности. 

2. Учить выворачивать вещь 

налицо. 

3. Учить аккуратно складывать 

и вешать одежду, убирать на 

место обувь. 

3. Приучать соблюдать 

элементарные правила 

поведения в раздевалке: не 

шуметь, не бегать, не стучать 

дверью шкафчика, не мусорить, 

помогать товарищу, не мешать 

другим. 

4. Учить замечать непорядок в 

одежде. 

5.Воспитывать опрятность, 

вежливость. 

1. Показ с привлечением 

детей. 

2. Игр. сит. «Как на Машу 

вещи обиделись»; «Научим 

Машу не шуметь», «Как 

Маша потеряла полотенце». 

3.  Беседа «Зачем нужно 

умываться и мыть руки» 

4. Художественное слово. 

1. Учить, заворачивать рукава. 

2. Учить правильно мыть руки, 

умываться. 

3. Учить насухо вытираться 

своим полотенцем снятым и 

развёрнутым способом «каждый 

пальчик». 

4. Учить вешать полотенце на 

место. 

5. Учить пользоваться расчёской. 

6. Учить пользоваться носовым 

платком. 

Ноябрь. 

1. Учить снимать и надевать 

одежду и обувь в определённой 

последовательности. 

2. Учить выворачивать вещь 

налицо. 

3. Учить аккуратно складывать 

и вешать одежду, убирать на 

место обувь. 

3. Приучать соблюдать 

элементарные правила 

поведения в раздевалке: не 

шуметь, не бегать, не стучать 

дверью шкафчика, не мусорить, 

помогать товарищу, не мешать 

другим. 

4. Учить замечать непорядок в 

одежде. 

5.Воспитывать опрятность, 

вежливость. 

1. Показ с привлечением 

детей. 

2. Привлечение детей 

пользоваться помощниками 

(гусеница в раздевалке, 

последовательность мытья 

рук в умывальной комнате 

над раковиной). 

3.Беседа «Зачем нужно 

заворачивать рукава во время 

умывания и мытья рук». 

4. Игр. сит. «Я в зеркало 

смотрю и себя не узнаю». 

5. Упражнения: научим друг 

друга,  

6. Проблемная сит.: что 

нужно делать, чтобы не 

потерялось полотенце, вещи, 

мыло. 

7. Художественное слово. 

1. Учить, заворачивать рукава. 

2. Учить правильно мыть руки, 

умываться. 

3. Учить насухо вытираться 

своим полотенцем снятым и 

развёрнутым способом «каждый 

пальчик». 

4. Учить вешать полотенце на 

место. 

5. Учить пользоваться расчёской. 

6. Учить пользоваться носовым 

платком. 

Декабрь. 

 1. Продолжать учить снимать и 

надевать одежду и обувь в 

определённой 

последовательности. 

2. Учить выворачивать вещь 

налицо. 

3. Продолжать учить аккуратно 

складывать и вешать одежду, 

убирать на место обувь. 

1. Показ с привлечением 

детей. 

2. Д/и «Что сначала, что 

потом», «Что не так». 

3.Инсценировка «Как Хрюша 

хулиганил». 

4. Беседа «Каждой вещи своё 

место». 

5. Упражнения перед 

зеркалом (причёсывание, 

1. Продолжать учить, 

заворачивать рукава. 

2. Продолжать учить правильно 

мыть руки, умываться. 

3. Продолжать учить насухо 

вытираться своим полотенцем 

снятым и развёрнутым способом 

«каждый пальчик». 

4. Продолжать учить вешать 

полотенце на место. 
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3. Приучать соблюдать 

элементарные правила 

поведения в раздевалке: не 

шуметь, не бегать, не стучать 

дверью шкафчика, не мусорить, 

помогать товарищу, не мешать 

другим. 

4. Продолжать учить замечать 

непорядок в одежде. 

5.Воспитывать опрятность, 

вежливость. 

использование носового 

платка и т. д.) 

6. Контроль со стороны 

взрослого, показ игрового 

персонажа, поощрение. 

7.Художественное слово 

5. Продолжать учить 

пользоваться расчёской. 

6. Продолжать учить 

пользоваться носовым платком. 

Январь. 

1. Продолжать учить снимать и 

надевать одежду и обувь в 

определённой 

последовательности. 

2. Учить выворачивать вещь 

налицо. 

3. Продолжать учить аккуратно 

складывать и вешать одежду, 

убирать на место обувь. 

3. Приучать соблюдать 

элементарные правила 

поведения в раздевалке: не 

шуметь, не бегать, не стучать 

дверью шкафчика, не мусорить, 

помогать товарищу, не мешать 

другим. 

4. Продолжать учить замечать 

непорядок в одежде. 

5.Воспитывать опрятность, 

вежливость. 

1. Показ с привлечением 

детей. 

2. Игр. сит. «Кто у нас 

сегодня самый быстрый, 

самый аккуратный». 

3.Упражнение «Исправь 

ошибку». 

4. Контроль со стороны 

взрослого, показ игрового 

персонажа, поощрение  

5.Художественное слово. 

1. Продолжать учить, 

заворачивать рукава. 

2. Продолжать учить правильно 

мыть руки, умываться. 

3. Продолжать учить насухо 

вытираться своим полотенцем 

снятым и развёрнутым способом 

«каждый пальчик». 

4. Продолжать учить вешать 

полотенце на место. 

5. Продолжать учить 

пользоваться расчёской. 

6. Продолжать учить 

пользоваться носовым платком. 

Февраль. 

1. Продолжать учить снимать и 

надевать одежду и обувь в 

определённой 

последовательности. 

2. Учить выворачивать вещь 

налицо. 

3. Продолжать учить аккуратно 

складывать и вешать одежду, 

убирать на место обувь. 

3. Приучать соблюдать 

элементарные правила 

поведения в раздевалке: не 

шуметь, не бегать, не стучать 

дверью шкафчика, не мусорить, 

помогать товарищу, не мешать 

другим. 

4. Продолжать учить замечать 

непорядок в одежде. 

5.Воспитывать опрятность, 

вежливость, стремление 

оказывать помощь товарищу. 

1. Показ с привлечением 

детей, положительный 

пример детей. 

2. Помощь взрослого. 

3. Проблемная сит. «Почему 

мы не можем найти вещи». 

4. Поощрение. 

5.Художественное слово. 

1. Продолжать учить 

заворачивать рукава. 

2. Продолжать учить правильно 

мыть руки, умываться. 

3. Продолжать учить насухо 

вытираться своим полотенцем 

снятым и развёрнутым способом 

«каждый пальчик». 

4. Продолжать учить вешать 

полотенце на место. 

5. Продолжать учить 

пользоваться расчёской. 

6. Продолжать учить 

пользоваться носовым платком. 

Март.  

1. Закреплять умение 

самостоятельно раздеваться и 

1. Показ с привлечением 

детей, положительный 

пример детей. 

1. Закреплять умение 

заворачивать рукава. 

2. Закреплять умение 
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одеваться в определённой 

последовательности. 

2. Закреплять умение аккуратно 

складывать и вешать одежду, 

убирать на место обувь. 

3. Продолжать учить замечать 

непорядок в одежде. 

4. Упражнять в умении 

застёгивать и расстегивать 

различные застёжки. 

5. Учить шнуровать шнурки. 

6. Приучать соблюдать 

элементарные правила 

поведения в раздевалке: не 

шуметь, не бегать, не стучать 

дверью шкафчика, не мусорить, 

помогать товарищу, не мешать 

другим. 

2. Помощь взрослого. 

3. Упр. «Сложи красиво», 

«Причеши куклу», «Умой 

куклу». 

4. Поощрение. 

5. Игры на мелкую моторику: 

шнуровки, застёжки. 

6. Беседа «Мы бережём свои 

вещи». 

7.Художественное слово. 

пользоваться предметами 

гигиены: полотенцем, мылом, 

тщательно смывать его, 

расчёской, носовым платком. 

3. Воспитывать бережное 

отношение к предметам личной 

гигиены. 

 

 

Апрель.  

1. Закреплять умение 

самостоятельно раздеваться и 

одеваться определённой 

последовательности. 

2. Закреплять умение аккуратно 

складывать и вешать одежду, 

убирать на место обувь. 

3. Продолжать учить замечать 

непорядок в одежде. 

4. Упражнять в умении 

застёгивать и расстегивать 

различные застёжки. 

5. Учить шнуровать шнурки. 

6. Приучать соблюдать 

элементарные правила 

поведения в раздевалке: не 

шуметь, не бегать, не стучать 

дверью шкафчика, не мусорить, 

помогать товарищу, не мешать 

другим. 

7. Формировать привычку 

вытирать ноги при входе в 

детский сад. 

1. Соревнование «Кто 

быстрее». 

2. Конкурс «Самый лучший 

шкафчик» 

3. Помощь детей друг другу. 

4. Беседа «Тишина наш друг». 

5. Приход игрового 

персонажа Доктора 

Пилюлькина, который 

проверяет чистоту. 

6 Контроль взрослого, 

помощь, показ.  

7.Художественное слово. 

1. Закреплять умение 

заворачивать рукава. 

2. Закреплять умение 

пользоваться предметами 

гигиены: полотенцем, мылом, 

тщательно смывать его, 

расчёской, носовым платком. 

3. Воспитывать бережное 

отношение к предметам личной 

гигиены. 

 

 

Май.  

1. Закреплять умение 

самостоятельно раздеваться и 

одеваться в определённой 

последовательности. 

2. Закреплять умение аккуратно 

складывать и вешать одежду, 

убирать на место обувь. 

3. Закреплять умение наводить 

порядок в своём шкафу. 

4. Продолжать учить замечать 

непорядок в одежде. 

5. Упражнять в умении 

застёгивать и расстегивать 

различные застёжки. 

1. Показ с привлечением 

детей, положительный 

пример детей. 

2. Помощь взрослого. 

3. Игры на мелкую моторику: 

шнуровки, застёжки 

4. Беседа «Я сам». 

5. Художественное слово. 

1. Закреплять умение 

пользоваться мылом: намыливать 

руки до образования пены, 

тщательно смывать, мыть лицо.  

2. Продолжать учить насухо 

вытираться своим полотенцем 

снятым и развёрнутым способом 

«каждый пальчик». 

3. Формировать привычку 

пользоваться расчёской, носовым 

платком. 

4.Воспитывать бережное 

отношение к предметам личной 

гигиены. 
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Краткая презентация  рабочей программы  младшей группы «Колобок» 

на 2021-2022 уч.г. 

 Настоящая рабочая программа разработана воспитателем  МБДОУ ЦРР-ДС №26 

«Солнышко»  Кокотко А.В. 

 Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, основной 

образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения центра развития ребёнка – детского сада №26 «Солнышко» г. Светлограда на 2020-

2024г., особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ. 

 Рабочая программа младшей группы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения центра развития ребёнка - детского сада №26 «Солнышко» г. 

Светлоград в соответствии с ФГОС (далее программа) является нормативно-управленческим 

документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, 

форм организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет  собой 

модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 

жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в определенном  

возрастном периоде, обеспечивает  разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому 

развитию.                                                                                                                                                                                                                

Рабочая Программа   младшей группы ориентирована на детей   3-4 лет. Ведущей 

целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в 

процессе разнообразных видов детской деятельности. 

 Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

      Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Учить вытряхивать песок из 

обуви. 

7. Воспитывать опрятность, 

вежливость, умение следовать 

правилам поведения 
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 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

  Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках  организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

Характеристика особенностей развития детей   дошкольного возраста. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в 

младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов - индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам - культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса - и в помещении 

всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети 

могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста 

они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает 

развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде 

случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения 

детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 
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поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления системы 

дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  ДОУ и семьи 

является создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам 

педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально 

благополучно.  

  С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и ДОУ педагогическим 

коллективом  были созданы  следующие условия: 

Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, региональных, 

муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом ДОУ, договорами 

сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности семьи 

и дошкольного образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в 

курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 

образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 

пребывания в ДОУ; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 

разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 

ДОУ в интересах развития ребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

            равно ответственность родителей и педагогов 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 


