
 



 

 Чтение 
художественной 
литературы 

 ежедневно в совместной со взрослым деятельности 

1.3 Художественно-
эстетическое 
развитие 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
 Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Конструктивно- 
модельная 
деятельность 

1 раз в неделю в совместной со взрослым деятельности 
 

1.4 Физическое 
развитие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 
культура в 
помещении 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 
культура на воздухе 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 15 60 540 12 48 432 
  1ч. 

40 
мин 

  2 ч. 
30 

мин 

  3ч. 
20 

мин 

  5 ч. 
25 

мин 

  7ч. 
30 

мин 

  5ч.   

 Региональный 
компонент 

 реализуется в интеграции в образовательных областей 


