
Краткая презентация программы 

Дополнительная рабочая образовательная программа разработана в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». Система 

дополнительного образования в ДОУ,  способна обеспечить переход от интересов детей к 

развитию их способностей. Развитие творческой активности каждого ребенка 

представляется главной задачей современного дополнительного образования и качества 

образования в целом. 

Художественно- эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в 

содержании воспитательного процесса в нашем дошкольном учреждение и является 

приоритетным направлением.       В дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, 

гармоничного, умственного, нравственного, физического и эстетического развития 

ребёнка, формируется его личность. Эстетическое воспитание личности происходит с 

первых шагов маленького человека, с первых его слов, поступков.  Именно окружающая 

среда, откладывает в душе ребенка отпечаток на всю жизнь.  Незаменимым средством 

формирования духовного мира детей является искусство. Оно пробуждает у детей 

дошкольного возраста эмоционально-творческое начало.  Формирование творческой 

личности существенно для эмоционального и для эстетического развития ребенка. При 

творческой деятельности активизируется восприятие, выразительность исполнения, 

оценочное отношение к своей продукции, что оказывает большое влияние на становление 

личности ребенка.  

Актуальность программы -  предлагаемая программа позволяет приобретать 

различные двигательные умения и навыки, развивать эмоционально-волевую сферу, 

формировать этические установки, создает возможности для выбора идеалов духовности и 

созидательного творчества. Дети приобретают хорошую физическую форму, укрепляют 

здоровье, развивают грацию, развивают пластику. Воспитывается музыкальность и чувство 

ритма, чувство красоты. Обучение по данной программе позволяет средствами 

коллективной творческой деятельности способствовать общекультурному развитию детей. 

Удовлетворению естественной потребности в общении и движении, всестороннему 

раскрытию творческого потенциала личности, социально значимого проявления 

индивидуальности каждого в условиях коллектива. 

Новизна данной программы состоит не только в обучении танцевальных 

постановок, но и в оздоравливающем эффекте от занятий (профилактика заболеваний 

позвоночника, верхних дыхательных путей и т.д.). 

Педагоги-психологи отмечают, что танец особенно интересный вид искусства, он 

приучает детей быть внимательными и ответственными, ведь нужно чтобы все движения 

выполнялись в такт одновременно всей группой. А так же, при изучении танцев, 

воспитанники прилагают намного больше усилий, чем, скажем, при занятиях 

физкультурой, т.к. при выполнении определенных упражнений нужно владеть и мимикой 

и жестами и акробатическими данными одновременно, а это в свою очередь развивает все 

мышцы и выразительность ребенка (а не только мышцы рук и ног), благодаря чему 

улучшается работа всех органов, улучшается самочувствие и вырабатывается правильная 

красивая осанка. Изучение танца несет в себе массу положительной энергии, так как это 

движение, а двигаться под музыку любят все дети с раннего возраста. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она 

отвечает потребности общества в формировании компетентной, творческой личности. 

Программа носит сбалансированный характер и направлена на развитие эмоциональной 

сферы и культуры воспитанников. Программа танцевального кружка включает в себя 

изучение и овладение художественно-эстетическими приемами работы с танцевальными и 

акробатическими композициями с предметами и без предметов. 

Практическая значимость изучаемой программы - создание комфортной среды 

общения, развитие способностей, творческого потенциала каждого ребенка и его 

самореализации. 



Данная образовательная программа носит художественно-эстетическую 

направленность, так как она ориентирована на развитие мотивации личности к познанию, 

творчеству и способствует воспитанию художественного вкуса.  

 Потребность общества в личности нового типа - творчески активной и свободно 

мыслящей - несомненно, будет возрастать по мере совершенствования социально-

экономических и культурных условий жизни. Реализация такого направления в 

образовании требует обращения к общеразвивающим педагогическим системам 

интеллектуального типа.       Художественная деятельность - наиболее эмоциональная сфера 

деятельности детей.      Танцевальный кружок направлен  развивать творческие способности 

– процесс, который пронизывает все этапы развития личности ребёнка, пробуждает 

инициативу и самостоятельность принимаемых решений, привычку к свободному 

самовыражению, уверенность в себе.  

       Дополнительная рабочая программа разработана с учетом основных принципов, 

требований к организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных 

особенностях детей. 

     Дополнительная рабочая программа реализуется посредством технологией  по 

ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, дополнительной   

программой по хореографии для детей дошкольного возраста «Прекрасный мир танца» 

О.Н. Калининой. 

Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм 

организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы. 

В процессе обучения используется диагностический метод: наблюдение за детьми 

в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально 

подобранных заданий.  

Цель программы – приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 

эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям основные навыки 

умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту. Выявить и 

раскрыть творческие способности дошкольника посредством  хореографического 

искусства. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Обучить детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 

 Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в 

современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми. 

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

 Развивать творческие способности детей. 

 Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 
 укрепление здоровья детей. 

        Принципы и подходы к формированию Программы. 



- принцип сознательности и активности — обучение эффективно, когда ребенок 

проявляет познавательную и двигательную активность. 

- принцип системности и последовательности предполагает преподавание и усвоение 

навыков и умений  в определенном порядке, системе; 

- принцип доступности требует учитывать особенности развития детей, их уровень 

усвоения музыки и движений; 

- принцип наглядности — ИКТ включают в работу максимальное количество органов 

чувств зрительный, слуховой и тактильный; 

- принцип полноты и целостности музыкального образования детей, 

подразумевающий совокупность знаний, умений и навыков по всем видам детской 

музыкально-двигательной  деятельности, их органическую взаимосвязь. 

Основные формы проведения занятий:· танцевальные репетиции, беседа, праздник, 

конкурс, фестиваль, концерт, практическое занятие.  

Категория воспитанников: дети 3 - 8 лет 

Форма обучения: групповая  

Режим занятий: 2 раза в неделю  

Дополнительная рабочая программа предлагает проведение занятий 2 раза в неделю. 

Каждое второе занятие не предполагает ввод нового материала и является отработкой 

предыдущего. Исходя из календарного года (с 1 сентября по 31 мая) количество часов, 

отведенных для занятий танцевального кружка 72 ч.   

Занятия длятся в младшей группе 15 мин, в средней группе 20 мин, в старшей 25 мин, в 

подготовительной к школе группе 30 мин. 

Наполняемость группы – до 15 человек каждого возраста 

 
 


