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Цель: создание условий для закрепления знаний детей о людях военных 

профессий, формирование интереса к физической культуре в игровой 

тематической деятельности. 

Задачи: 

1. Закрепить знания детей о военных профессиях и технике. 

2.Совершенствовать выполнение детьми ходьбы змейкой, маршем, 

построения в колонну по сигналу, выполнение упражнений по показу. 

3. Развивать психофизические качества детей. 

Оборудование и материалы: 

Изображения военной техники (самолеты, танки, «катюши», пулеметы и 

т.д.); самолетики бумажные (по количеству участников мероприятия); 

кирпичики красные и синие, обручи ; рули; мячи, кегли для ориентиров. 

 

Ход развлечения 

 

Ведущий - У ваших пап, дедушек, военнослужащих скоро праздник – День 

защитника Отечества. Наши мальчики пока ещё маленькие, но они будущие 

 мужчины, солдаты и защитники. 

В Армии служат летчики, танкисты, моряки, пограничники, пехотинцы и мы 

сегодня будем играть и попробуем побывать и моряками, и летчиками, и 

танкистами, и шоферами. 

Мальчики очень хотят быть похожими на отважных и ловких солдат! А  

девочки мальчиков, конечно же поддержат! 

 

Дети читают стихи: 

1. Годы быстро пролетят, 

Буду в Армии служить. 

Буду я, как старший брат, 

Форму новую носить. 

 

2. Я ремень надену свой 

И пилотку со звездой –  

Буду я в строю шагать,  

Буду метко в цель стрелять. 

 

3. Буду я, как старший брат, 

Замечательный солдат. 

Не дождусь я этих дней 

Как бы вырасти скорей. 

 

Мальчики под песню «Мы мальчишками отважными растём» маршируют 

по группе 

    



Каждый солдат должен быть сильным, ловким, выносливым, чтобы быть 

защитником, а для этого в армии солдаты каждый день проводят разминки. 

Разминка 

Мы пока что дошколята, 

Но шагаем, как солдаты, - ходьба на месте 

Наши мальчики идут-раз-два, раз-два, - ходьба по кругу друг за другом 

В барабаны громко бьют, - кулачками изображают стук в барабан 

В море корабли плывут, - идут, раскачиваясь в стороны 

Быстро скачем на конях – «скачка» 

Едут танки по мосту, - вращают руками перед собой 

Самолёт летит, - руки в стороны 

Наши пушки точно бьют, - «бокс» 

Нашей армии - салют! - поднимают руки вверх 

А теперь пришла пора 

Крикнуть армии «Ура» - маршируют на месте. 

 

 

Ведущий - Прежде чем начать соревнования нам нужно запомнить главные в 

армии команды «Ровняйся», «Смирно», «Вольно». 

Игра «Будь внимательным» 

Дети по команде «Вольно», ходят по группе врассыпную, по 

команде «Смирно» - выстраиваются за командиром в колонну друг за другом, 

по команде «Ровняйся» - дети ровно, вытянувшись, стоят в строю. 

 

Ведущий:Посмотрите, а вот и самолет, он, наверное, военный 

Игра «Смелые летчики». 

Под музыкальное сопровождение «Потому что мы пилоты», ведущий 

предлагает детям взять, сделанные заранее самолетики из бумаги и запускать 

их по группе от одной линии – чей самолетик дальше улетит. 

 



 
 

Ведущий: военные должны уметь ориентироваться в любой 

сложнойситуации. Пусть наши военные покажут, смогут ли они 

рассортировать боеприпасы. 

Игра «Разбери боеприпасы» 

Участникам предоставляются кирпичики разных цветов. Нужно 

рассортировать их, сложив кирпичики красного и синего цветапо разным 

обручам.  

 
 

Ведущий: В Армии все профессии нужны и, конечно же, водители, чтобы 

водить машину, танк. Сейчас и мы с вами потренируемся водить военные 

машины. 

Игра «Внимательные шоферы». 

Дети двигаются змейкой по залу (через ориентиры – кегли.). Важное условие: 

не отставать в колоне, не сбивать ориентиры, идти ровной колонной, четко 

друг за другом. 



 
 

Ведущий: В Армии есть такая профессия разведчики. Они должны быть 

очень внимательными и выносливыми. 

Игра «Разведчики». 

Дети ищут военные машинки, спрятанные ведущим по группе (дети 

закрывают глаза до начала игры). 

 

Ведущий:Военные обязательно должны быть меткими стрелками 

Игра «Взятие крепости» 

Мячами нужно сбить крепость, которая построена из кеглей. 

 
 

Ведущий:А наши девочки могут оказать первую помощь раненному бойцу. 

Игра «Раненный боец» 

Девочки бинтуют раненного бойца. 



 
Ведущий: Ребята, сегодня мы с вами посмотрели и убедились, что вы растёте 

смелыми, ловкими, внимательными. Весело и полезно поиграли, много 

интересного узнали. Пора вручить награды нашим будущим защитникам. 

(девочки вручают подарки мальчикам) 

 

Ведущий: теперь самое время отправиться подкрепить силы, и приготовить 

подарки нашим главным защитникам – дедушкам, папам и братьям. 

 

 

 

 


