
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребенка - 

детский сад № 26 «Солнышко» г. Светлоград Петровского муниципального района 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

Родительское собрание во второй 

младшей группе. 

Возрастные особенности развития 

 детей 3-4 лет («Кризис трёх лет») 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
                                                                  

                                                                                                             

 

 

 

 
                                                                                                        Подготовила: 

                                                              воспитатель 

                                                                                 МБДОУ   ЦРР-ДС № 26 

                                                                                      «Солнышко» г. Светлоград                   

                                                                     Андрейченко И.В.  

 



Цель: ознакомить родителей воспитанников: с содержанием, особенностями 

и условиями воспитательно – образовательной работы во 2 – ой младшей 

группе; с возрастными особенностями детей 3 – 4 лет; с целями и задачами 

дошкольного образовательного учреждения на предстоящий учебный год. 

План проведения 

1. Упражнение для родителей «Комплимент по кругу». 

2. Выступление воспитателя: 

• Возрастные особенности развития детей 3 – 4 лет; 

• Особенности образовательного процесса во второй младшей группе (Задачи 

воспитания и обучения детей 2-ой младшей группы, режим дня, сетка 

занятий); 

3. Практическое задание для родителей: «Каким я вижу будущее своего 

ребенка»; 

4.Разное. 

 

Ход собрания: 

(Родители, заходя в группу, рассаживаются произвольно. В группе звучит 

музыка, помогающая снять ощущение усталости от напряженного рабочего 

дня и настраивающая на совместную работу.) 

Добрый вечер, уважаемые родители, очень рады видеть вас на нашем 

родительском собрании.  

1. Упражнение для родителей «Комплимент по кругу». 

Для создания положительного настроя я предлагаю провести ритуал 

приветствия, который называется «комплименты по кругу».  Вам необходимо 

будет передавать мяч своему соседу, при этом сказав ему какой-либо 

комплимент или что-нибудь приятное. 

2. Возрастные особенности развития детей 3-4 лет. 

А знаете ли вы, уважаемые родители, особенности ваших детей? Что 

представляют собой дети в возрасте 3- 4 лет? 

Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это 

время происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, 

сверстниками, с предметным миром. Каждый ребёнок развивается по-

разному, у каждого свой путь и темп развития. Но всё же есть нечто общее, 

что позволяет охарактеризовать детей, их возрастные особенности.  

Ребёнку исполнилось 3 года.  

Еще вчера рядом с Вами радостно шел на прогулку Ваш послушный, милый, 

любящий  малыш, а сегодня он на все Ваши предложения отвечает резким 

отказом, не хочет выходить на улицу, разбрасывает игрушки, грубит и вообще, 

кажется, делает все специально наоборот... Что же случилось? 

Не пугайтесь - у Вашего сынишки или дочурки, скорее всего, начался так 

называемый кризис 3-х лет...  

О начале кризиса трех лет свидетельствует следующее поведение: 

 ребенок становится истеричным, даже без особой причины; 



 совместные посещения магазинов становятся несносными, он постоянно 

требует купить что-нибудь для себя. В противном случае, родителей 

ждет «показательное выступление» с рыданиями и катаниями по полу; 

 постоянно пытается перейти границу дозволенного, проверить реакцию 

взрослых, не реагирует на запреты или просьбы, понятия «нельзя» для 

него не существует; 

 на прогулке может убежать в противоположное направление движения 

и спрятаться; 

 отвечает на все предложения негативно, ему все не нравится, он не 

желает подчиняться; 

 пытается самостоятельно одеться, поесть, но столкнувшись с 

трудностями или препятствиями, закатывает истерику; 

 попытки поговорить с ребенком не заканчиваются положительным 

результатом, он в любом случае все делает по-своему. 

Я негативен и упрям, 

Строптив и своеволен, 

Средою социальной я 

 Ужасно недоволен.                  

Вы не даете мне шагнуть, 

Всегда помочь готовы. 

О, боже! Как же тяжелы 

Сердечные оковы. 

Система "Я" кипит во мне, 

Хочу кричать повсюду: 

Я — самость, братцы, я живу, 

Хочу! Могу! И буду! 

(Л.А. Булгакова). 

 

Возможно, многие слышали об этом знаменитом кризисе, но не все знают, в 

чем его суть и как вести себя в этот период. 

Ребенок постоянно развивается, а всякому процессу развития свойственны 

скачкообразные переходы – кризисы. Они необходимы, это - движущая сила 

развития. Во время кризиса происходит изменения не только в физическом 

развитии (ранимость центральной нервной системы, бурный рост тела, 

внутренних органов), но и в психическом. У малыша начинает формироваться 

новообразование «Я сам!» Порой нам бывает удобнее сделать что-то за 

ребенка, например, одеть, накормить и т.д., ведь так быстрее и наверняка. Но 

ребенок, который начинает чувствовать себя отдельным человеком, хочет все 

пробовать делать сам. Теперь Вашему малышу очень нужно все делать самому 

и важно, чтобы окружающие люди всерьез относились к его 

самостоятельности. Кризис 3 лет – это бунт против родителей, которые ведут 

себя авторитарно, сопротивление нормам и опеке, которые устарели – ведь 

ребенок вырос. Это протест малыша, который хочет самостоятельности и 

требует возможностей для проявления своего «Я». Первый признак - 



появление в словарном запасе малыша слова «Я» - появляется после 2 лет. Сам 

кризис «правит балом» обычно с 2,5 до 3,5 лет.  

Детские психологи описывают семь основных проявлений кризиса 3 лет, 

т.н. «Семизвездие» симптомов. 

 

Признаки кризиса 3 лет 

 
НЕГАТИВИЗМ 

Негативизм- вторая составляющая «семизвездия». Именно он вынуждает 

ребенка поступить вопреки не только родителям, но порой даже своему 

собственному желанию. Да, малыш отказывается выполнять просьбы не 

потому, что ему не хочется, а только потому, что его об этом попросили. 

Бывают просто абсурдные ситуации, когда на любое высказывание взрослого 

ребенок отвечает наперекор: «Это холодное» - «Нет, горячее», «Иди домой» - 

«Не пойду» (хотя только что сам просился). 

Не путайте негативизм и непослушание. При негативизме ребенок часто 

поступает наперекор своему желанию. При непослушании же он следует 

своему желанию, которое идет вразрез с намерениями взрослого. 

Негативизм часто избирателен: ребенок отказывается выполнять просьбы 

определенных людей, например, мамы, или папы. С остальными – он может 

быть послушным и покладистым. Взрослый может провоцировать негативизм 

всякий раз, когда отдает строгий приказ, например: «Не трогай!», «Ешь 

быстро!» 

Совет: не давите на ребенка, не разговаривайте в приказном тоне. Если вы 

видите, что кроха сопротивляется из негативизма, дайте ему время отойти от 

бури эмоций 

 
УПРЯМСТВО 

Упрямство- первая черта «семизвездия» кризиса 3 лет. Она пронизывает 

практически все поведение ребенка. Когда малыш упрямится, он настаивает 

на чем-то не потому, что ему этого сильно хочется, а потому, что он это 

потребовал. Например, мама просит проснувшегося ребенка встать с постели. 

Малыш не соглашается, хотя ему уже давно надоело лежать и хочется 

поиграть с игрушками. Однако он заявляет: «сказал не встану, значит, не 

встану!». 

Зачастую родители используют метод «кто кого переупрямит», тем самым, 

усугубляя и закрепляя проявления упрямства и загоняя ребенка «в угол», 

лишая возможности выйти с достоинством из конфликтной ситуации. 

Совет: не пытайтесь самоутвердиться в противоборстве с малышом. Силы не 

равны. 

 
СТРОПТИВОСТЬ 

Строптивость очень похожа на негативизм, но отличается тем, что не 

направлена на определенного человека, это протест против самого образа 

жизни. Ребенок отказывается выполнять требования взрослых, словно их не 



слышит (особенно это проявляется в семьях, где наблюдаются противоречия 

в воспитании: мама требует одно, папа – другое, а бабушка вообще все 

разрешает). 

Совет: Отвлеките ребенка от того, что стало камнем преткновения, и через 

пять минут ребенок неожиданно согласится с Вашим предложением, забыв, 

что недавно возражал. 

 
Я САМ (СВОЕВОЛИЕ) 

Своеволие проявляется в том, что ребенок все хочет делать сам, даже если не 

умеет. Это потребность в самостоятельности – жизненно важная для 

трехлетних малышей. 

Совет: позвольте малышу попробовать сделать все самому, даже если вы 

уверены, что он не справится. Пусть кроха убедится в этом сам. 

 
ПРОТЕСТ-БУНТ 

Протест-бунт - пятая особенность «семизвездия» кризиса 3 лет. Он 

проявляется в том, что поведение ребенка носит протестующий характер, как 

будто малыш находится в состоянии «войны», постоянном конфликте с 

окружающими. В результате кроха часто сорится с родителями. 

Совет: будьте спокойны, доброжелательны, но тверды в те моменты, когда Вы 

уверены в своей правоте 

 
СИМПТОМ ОБЕСЦЕНИВАНИЯ 

Теряются старые привязанности ребенка к людям, правилам поведения, 

вещам. Ребенок может начать употреблять бранные слова, которые до сих пор 

было не принято произносить дома. Иногда малыши позволяют себе грубо 

обзывать любимых бабушек и мам. Кроме того, для трехлетнего ребенка могут 

вдруг потерять ценность еще совсем недавно обожаемые им игрушки, книги. 

Неожиданно он начинает их бросать, рвать, давать им негативные названия. 

Совет: существует множество развивающих занятий для ребенка. Запишите 

малыша в секцию, займитесь вместе с ним лепкой, рисованием или сборкой 

конструктора. 

 
ДЕСПОТИЗМ 

Деспотизм чаще всего проявляется в семье с единственным ребенком. Малыш 

изо всех сил пытается проявить власть над окружающими и заставить 

родителей делать все, что он хочет. По отношению к младшим сестрам и 

братьям деспотизм может проявляться как ревность. Например, ребенок 

может забирать игрушки, одежду, толкать, замахиваться. 

Совет: не поддавайтесь на манипуляции, но старайтесь уделять больше 

времени малышу. Пусть он чувствует, что Ваше внимание можно получить без 

истерик и капризов. 

 

 

 



Как надо вести себя родителям в период кризиса трёх лет 

1. Избегать авторитарного стиля взаимоотношений и гиперопеки в 

воспитании. 

2. Осуществлять единую тактику воспитания в семье. 

3. Поощрять познавательный интерес и самостоятельность ребёнка. 

4. Использовать игровые приёмы в общении и обучении детей 

самостоятельности. 

5. Объяснять правила поведения для ребёнка в простой и доступной для 

него форме. Проявлять спокойную требовательность к исполнению этих 

правил. 

6. Осуществлять совместный поиск компромиссных решений в 

конфликтных ситуациях, предоставляющий ребёнку право выбора. 

7. Обучать ребёнка навыкам общения со сверстниками и взрослыми. 

 

Как не надо вести себя родителям во время кризиса ребенка трех лет 
 Постоянно ругать и наказывать ребенка за все неприятные для Вас 

проявления его самостоятельности. 
 Не говорить «да», когда необходимо твердое «нет». 
 Не пытаться любыми путями сгладить кризис, помня, что в дальнейшем 

у ребенка может повыситься чувство ответственности. 
 Не приучать малыша к легким победам, давая повод для 

самовосхваления, потому что потом любое поражение для него станет 

трагедией. И в то же время не подчеркивать свою силу и превосходство над 

ним, противодействуя ему во всем, это приведет чуть позже или к безразличию 

во всем, или к разным видам завуалированного мщения исподтишка. 
 Запомните: все, что происходит с нашим ребенком, мы рассматриваем и 

оцениваем с позиции взрослого, а не его, многое не понимая при этом. 

Большинство родителей пугаются кризиса только потому, что им не с кем 

сравнивать своего малыша. 

3. «Особенности образовательного процесса во второй младшей группе». 

Уважаемые родители, хочу вас познакомить с режимом дня в нашей группе и 

прошу соблюдать его, сеткой занятий. Познакомить с годовыми задачами 

ДОУ 

 

 Задачи воспитания и обучения 2-ой младшей группы. 

Что такое ФГОС?  ФГОС – это федеративный государственный 

образовательный стандарт, утвержден и введен в действие с 1 января 2014 г. 

В соответствии с ФГОС мы работаем по обновленной «Программе воспитания 

и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, 

Т.С. Комаровой и примерной основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой.  

Перед нами стоят следующие задачи: 

- Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для 

систематического закаливания организма, формирования и 



совершенствования основных видов движений. Постоянно осуществлять 

контроль над выработкой правильной осанки. 

- Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, пространственную 

ориентировку. 

- Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 

Способствовать формированию положительных эмоций, активной 

двигательной деятельности. 

- Воспитывать интерес к жизни и деятельности взрослых и сверстников, к 

явлениям природы. 

- Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды. Развивать способность 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, учить 

простейшим обобщениям. 

- Продолжать развивать речь детей: обогащать словарь, формировать умение 

строить предложения; добиваться правильного и четкого произнесения слов. 

- Воспитывать умение слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия в сказке, рассказе; помогать детям запоминать, и с 

помощью взрослого читать короткие стихотворения, потешки.  

- Формировать элементарные математические представления. 

Учить находить в окружающей обстановке один и много однородных 

предметов, сравнивать группы предметов, определять, каких предметов 

«больше - меньше», «столько - сколько». 

- Продолжать воспитывать у детей желание участвовать в трудовой 

деятельности. 

- Формировать положительное отношение к труду взрослых. Воспитывать 

желание принимать участие в посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. Закреплять навыки организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо. Создавать условия для 

формирования доброжелательности, доброты, дружелюбия. 

- Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

вызывать эмоциональный отклик на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

- Учить передавать в рисунке, лепке, аппликации несложные образы 

предметов и явлений действительности. 

- Развивать музыкальный слух детей, приучать слушать песни, музыкальные 

произведения, замечать изменения в звучании музыки. Учить детей 

выразительному пению и ритмичным движениям под музыку. 

- Развивать интерес к различным видам игр. Помогать детям объединяться для 

игры в группы по 2-3 человека на основе личных симпатий. Приучать 

соблюдать в ходе игры элементарные правила. В процессе игр с игрушками, 

природными и строительными материалами развивать у детей интерес к 

окружающему миру. 

 

Что должен знать и уметь ребёнок к концу учебного года. 



 

РИСОВАНИЕ  

Правильно работать карандашом и кистью  

Умение проводить прямую линию, наклонные, длинные, короткие, 

пересекающиеся  

Рисовать предмет округлой формы  

Умение ритмично наносить штриховку и мазки  

Изображать простейшие предметы и явления действительности.  

ЛЕПКА  

 Лепить предметы, состоящие из 1-3 частей  

Владеть навыком округлого раскатывания (шар)  

 Владеть навыком прямого раскатывания (столбик)  

 Навык соединения, сплющивания, защипывания краев формы кончиками 

пальцев  

Владеть навыком рационального деление пластилина  

 Владеть навыком аккуратной работы с пластилином.  

АППЛИКАЦИЯ  

Навыки наклеивания (промазать клеем наклеиваемый элемент и приложить к 

листу бумаги, промокнуть салфеткой избыток клея.)  

Создавать изображения путем наклеивания готовых форм.  

Соблюдения порядка на рабочем столе.  
КОНСТРУИРОВАНИЕ  

 Знать и называть основные детали строительного материала (кубики, 

кирпичики, пластины)  

 Располагать кирпичи, пластины вертикально  

 Изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими  

 Различать постройки по величине (большая – маленькая, длинная – 

короткая, высокая – низкая, узкая – широкая)  
МАТЕМАТИКА 

Различать предметы по величине, используя слова «большой», «маленький».  

Умение видеть один и много предметов, используя слова «один», «много», 

«ни одного»  

 Понимать вопрос «сколько?»  

Сравнивать группы предметов, используя приемы наложения и приложения 

комментировать свои действия словами больше – меньше, поровну  

 Сравнивать два предмета, разные по величине (длине, высоте)  
 Узнавать знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) называть их.  

 Различать 4 цвета основного спектра (синий, красный, желтый, зеленый) 

знать чёрный и белый и оттенки голубой, розовый  

 Понимать слова: верхняя, нижняя, слева, налево, справа, направо  

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ  

о растениях  

 Называть основные части растений стебель, лист, цветок  

 Находить и называть у деревьев ствол, ветки, листья  



 Учить различать по вкусу, цвету, величине и форме 2-3 вида овощей и 

фруктов  

 Выделять растительные группы (дерево, куст, трава)  

о животных  

 Различать животных ближайшего окружения: звери, птицы, рыбы  

 Называть приспособления животных к среде обитания: рыбы плавают в 

воде, птицы летают и т. д.  

 Знать и называть домашних и диких животных:  

 домашние – собака, кошка, корова, коза, куры, петух  

 дикие – заяц, лиса, медведь, волк.  

 Учить детей выделять и называть отличительные особенности внешнего 

вида ( у коровы и козы рога, у лисы длинный пушистый хвост) 

 ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ  

 Различать и называть игрушки  

 Предметы мебели, одежды, посуды, некоторые фрукты, транспорт 

ближайшего окружения.  

Различать и называть части тела животного и человека.  
РАЗВИТИЕ РЕЧИ  

 Говорить не торопясь, внятно  

 Отвечать на вопросы взрослого  

Рассказывать о виденном в 2-4 предложениях  

 Произносить все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных  

Согласовывать слова в роде, числе, падеже  

 Употреблять предложения с однородными членами  

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА  

Уметь воспринимать небольшие потешки, сказки, рассказы без наглядного 

сопровождения.  

 Читать наизусть небольшие потешки и стихотворениях  

 Воспроизводить содержание художественных произведений с помощью 

вопросов воспитателя  

ФИЗКУЛЬТУРА  

 Ходить и бегать не наталкиваясь, изменяя направления  

 Прыгать на 2-х ногах на месте и с продвижением в перед  

 Брать, держать, переносить, класть, катать, бросать мяч из-за головы, от 

груди  

 Метать предметы правой и левой рукой на дальность на расстояние не менее 

5 метров  

 Лазать по лесенки - стремянке, гимнастической стене  

 Ползать, подлезать под натянутую верёвку, перелизать через бревно, 

лежащее на полу.  

САМООБСЛУЖИВАНИЕ  

 Учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать одежду, снимать, расстегивать пуговицы, 

складывать, вешать, развязывать и завязывать шнурки ботинок)  

 Учить замечать непорядок в одежде и устранять его. 



3. Практическое задание для родителей: «Каким я вижу будущее своего 

ребенка». 

Каждый из вас, уже ни раз представлял себе будущее своего ребенка. Кто-то 

хочет, чтобы ребенок был врачом или пожарным, стюардессой или летчиком. 

И все вы видите ребенка счастливым. 

Я предлагаю вам еще раз подумать, кем бы вы хотели видеть ребенка в 

будущем и постараться изобразить это в виде ваших творческих работ. 

4.Разное: 

Знакомство с правилами посещения детского сада: своевременная оплата за 

детский сад; соблюдение режима дня; своевременное предупреждение об 

отсутствии ребенка в д/с. 

 Вопросы родителей. 

 

В заключении хочется сказать: «Дети – это счастье, созданное нашим 

трудом!» и пожелать друг другу успехов в нашем нелёгком деле. 

 

 

 

 

 


