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Консультация для родителей 

«Игры и упражнения, направленные на развитие психологической 

готовности детей к школе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                              подготовил: 

 педагог - психолог 

                                Е.Ю.Глущенко 

  



«Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать. 
Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться» 

Венгер Л.А. 
 

6-7 лет - ответственный период для ребенка и его родителей, ведь именно в 

этом возрасте дошкольник активнее всего готовится к школе. Ребенок уже 

более организован, он усвоил некоторые цифры и буквы, научился логически 

мыслить, находить последовательность и лишнее в цепочке предметов. 

Важно уделять дошкольнику хотя бы несколько минут в день, превращая 

обыденные дела и обычные совместные прогулки в увлекательные игры. 

Родителям следует проявить фантазию, найти индивидуальный подход к 

своему ребенку, действовать, согласно его интересам. 

Я подготовила для Вас некоторые упражнения, которые направлены на 

развитие психологической готовности детей к школе. 

«Назови номер». Во время прогулки просите ребенка называть номера 

домов и проезжающего транспорта, обозначенные на табличках. 

«Сколько деревьев?» Вместе считайте все деревья, которые попадаются вам 

на пути во время прогулки. Также можно считать проезжающие мимо 

автомобили, все или определенного цвета (размера, марки). 

«Кто поменялся местами?» Поставьте перед ребенком 8 – 10 мягких 

игрушек, попросите его внимательно посмотреть на них, а затем отвернуться. 

В это время поменяйте местами несколько игрушек. Когда ребенок 

повернется, пусть попробует угадать, кто поменялся местами. 

«Любимый мультик». Посмотрите вместе с ребенком его любимый 

мультфильм. Задайте вопросы по его содержанию, попросите ребенка 

рассказать, о чем он. 

«Сказка для бабушки». Прочитайте ребенку сказку. Попросите рассказать 

бабушке (папе, тете, сестричке) о чем эта сказка, описать героев, их 

внешность и характер. 

«Аппликация из крупы и макарон». Предложите ребенку сделать 

аппликацию при помощи риса, гречки, макарон, манки, гороха и других 

круп. Подобные упражнения хорошо развивают мелкую моторику. В работе 

используйте клей ПВА. 

ВАЖНО: Не торопите ребенка, не злитесь, если что-то удается ему не сразу. 

Развивающие игры должны не только обучить ребенка, но и стать для него 

развлечением. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Самостоятельно определить, готов ли ребенок к поступлению в школу 

можно при помощи простого теста, результату которого вполне можно 

доверять. 

Тест «Рисуем школу» 

Дайте ребенку альбомный лист и цветные карандаши. Попросите будущего 

первоклассника нарисовать свою школу. Не подсказывайте ребенку, не 

помогайте, не задавайте наводящие вопросы, не торопите. Пусть он 

самостоятельно изобразит на бумаге ту школу, которая представляется именно 

ему. 

Оцените результаты по следующим критериям: 

 сюжет 

 линии рисунка 

 цветовая гамма 

Сюжет: 

2 балла – школа расположена в центре листа, на рисунке также присутствуют 

украшения и декор, деревья, кусты, цветы вокруг школы, ученики и (или) 

учителя, идущие в школу. При этом важно, чтобы на рисунке было изображено 

теплое время года и светлое время суток. 

0 баллов – рисунок асимметричен (здание школы расположено близко к одному 

из краев листа), люди на рисунке отсутствуют или изображены грустные дети, 

покидающие школу; на улице осень или зима, ночное или вечернее время. 

1 балл – на рисунке имеются элементы обеих характеристик. 

Линии рисунка: 

2 балла – линии объектов без разрывов, тщательно прорисованы, ровные и 

уверенные, имеют разную толщину. 

0 баллов – линии нечеткие, слабые или небрежные, рисунок схематичный; 

используются двойные или прерывистые линии. 

1 балл – на рисунке имеются элементы обеих характеристик. 

Цветовая гамма: 

2 балла – преобладание ярких и светлых цветов. 

0 баллов – рисунок в мрачных тонах. 

1 балл – в рисунке есть как темные, так и светлые цвета. 

Сумма балов говорит о готовности ребенка к школе: 

От 5 до 6 – ребенок готов к школе, он имеет благоприятный настрой по 

отношению к процессу обучения, будет взаимодействовать с преподавателями и 

одноклассниками. 

От 2 до 4 – представление о школе несколько искажено, информации не 

хватает. На этой почве у ребенка возникают страхи и тревоги, которыми он, 

возможно, стесняется поделиться с родителями. Старшим родственникам 

необходимо выяснить причину нервозности и попытаться сформировать у 

ребенка положительное отношение к школе. 

От 0 до 1 – ребенок не готов к школе, сильный страх помешает ему нормально 

учиться, общаться с одноклассниками и учителем. 

 

И очень важно: дошколёнок готов к школе, если он может ответить на 

вопрос «Зачем он идет в школу?» 


