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Тема: «Поделись улыбкой своей» 

Цель: вовлечение всех участников образовательного учреждения, родителей, 

детей в совместную деятельность, создание атмосферы психологического и 

эмоционального благополучия. 

В рамках психологической недели «Поделись улыбкой своей» в каждых 

дошкольных группах прошли акции: 

1. В младших группах «Колобок»  и «Буратино» - акция «Ласковое  

слово», которая была оформлена в виде ромашки. Воспитатели узнали, как 

родители ласково называют своих детей. 

 

 
2. В средних группах «Рябинка» и «Росинка» - акция «Стена улыбок». 

- «Начни день с улыбки, и всё вокруг тебя изменится!» – с такими словами 

воспитатели встречали утром детей и их родителей, предлагая нарисовать 

улыбку и оставить частичку своего хорошего настроения на «Стене улыбок». 

И взрослые, и дети заряжались положительными эмоциями на целый день! 



         
3. В старшей группе «Лучики» - акция «Галерея детских эмоций», где 

дети отразили разное эмоциональное состояние: «Я радуюсь, когда…», «Я 

грущу, когда…»,  «Я удивляюсь, когда…». Ребята выражали свои чувства и 

эмоции. 

 



4. В старшей группе «Буратино» - акция «Подари улыбку». 

С детьми прошел мастер-класс «Очаровательная улыбка». Дети узнали, как с 

помощью обычной деревянной палочки и бумаги можно легко и быстро 

сделать красочную улыбку. Ребята отнеслись к этому с интересом и 

творчеством. Все улыбки были разные и не похожие друг на друга. Ребята 

дарили улыбки друг другу, воспитателям и сотрудникам детского сада. 

 

       

              
5. В подготовительной группе «Радуга» - акция «Пожелания 

родителям». 

Я, педагог-психолог,  взяла интервью у детей, главным вопросом которого 

был «Что я желаю своим родителям?». Дети делились своими желаниями, 

мечтами и переживаниями. Результаты интервью были оформлены в виде 

плаката пожеланий.  



 
6. В подготовительной группе «Мальвина» - акция «Письмо любви». 

Каждый взрослый любит своего ребенка и желает, чтобы он не болел, был 

счастлив и всегда улыбался. Письма с добрыми словами и пожеланиями 

родители писали в тайне от своих детей. Когда в ящике оказалось первое 

письмо, воспитатель группы решили доставить письмо адресату.  



Утром, перед занятиями, воспитатель объявила детям, что в сад 

пришло письмо Илье Ф. Когда мальчик узнал, что именно ему пришло 

письмо, он очень удивился: «Кто же ему написал прямо в детский сад?».  

Все ребята устроились поудобней, и воспитатель начала читать письмо. 

С каждым словом, с каждым предложением глаза Ильи горели все больше, а 

довольная улыбка не сходила с его лица. С этого момента воспитатель вместе 

с детьми каждый день стали находить в ящике новые письма. Дети с 

удовольствием слушали послания, адресованные им и другим детям, вместе 

радовались и улыбались. Приходя домой, они рассказывали, кому сегодня 

пришло письмо и просили своих родителей им тоже написать. 

                   
 

 
 

 



Итогом недели психологии «Поделись улыбкою своей» стала акция 

«Забор пожеланий».  

Все желающие родители воспитанников высказывали свое мнение о 

работе детского сада, писали свои пожелания и предложения. Приятно было 

видеть на «Заборе пожеланий» только замечательные и теплые слова. 
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