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Свободная самостоятельная деятельность дошкольников 

 

 Кто из родителей не мечтает о том, чтобы хотя бы некоторую часть 

времени дети играли в самостоятельные игры, не привлекая вас к этому 

занятию. 

 Чаще всего в те моменты, когда родителям настоятельно необходимо 

свободное время, в ход идут те вещи и занятия, которые запрещены в 

повседневной жизни. Если подумать о том, чем можно занять детей, на ум 

приходят такие невообразимые вещи, как мамина сумка, или косметичка, 

ящики с бельем или пуговицы – что-то, что даст вам 20 минут необходимого 

времени, однако вы прекрасно осознаете, что вещи будут или раскиданы, или 

испорчены. 

 Однако есть и другие способы того, как развлечь детей. Конечно, для 

начала стоит ребёнка втянуть в игру, а когда игровой процесс будет идти 

независимо от вашего присутствия в нем – можно таинственно исчезнуть и 

заняться своими делами.  

 Предлагаю вам старые и новые идеи о том, как 

организовать самостоятельные игры для детей. Возможно, о чем-то вы 

забыли. А чего-то и не знали! 

12 самостоятельных занятий и игр для детей 

 Дети, начиная с полутора лет, охотно играют в подвижные игры, 

рисуют и лепят, а малыши старше двух лет – увлекаются ролевыми играми, 

особенно если у них есть старший товарищ. Тем не менее, эти игры не 

предполагают обязательного участия родителей, и дети могут им предаваться 

совершенно самостоятельно. 

Способ № 1: Пазлы 

Если вы желаете найти спокойный способ того, как развлечь детей, не 

предусматривающий сумасшедшего разрушения всей жилплощади, то это 

пазлы. Каждому из детей можно выдать набор, соответствующий его 

возрасту, при этом старший может помогать малышу, а тот, в свою очередь, 

раскидывать, грызть или облизывать пазлы старшего. 

Способ № 2: Наборы для творчества 

Производитель всех стран часами думают о том же, о чем и вы - чем можно 

занять детей. Именно поэтому на прилавках детских магазинов вы найдете 

много наборов для творчества. Если вы с детьми уже делали что-то подобное, 

то малыши с удовольствием попробуют повторить это самостоятельно. 

Наборы эти, как правило, не сильно дорогие, но примерно подобное вы 

можете заготовить и самостоятельно. Потратив пару вечеров на вырезание 

аппликаций, гипсовые или запеченные из соленого теста фигурки для 

раскрашивания, и раскройку фетра, вы сэкономите и время и деньги. А после 

можно выдавать наборы поштучно и не каждый день. 

https://dvoye-detey.ru/dosug


Способ № 3: Волшебные фломастеры 

 

Малыши будут в восторге от фломастеров, которыми можно как рисовать, 

так и стирать их – если у вас есть маркерная доска – это то. Что нужно! 

А еще есть игрушки и карточки, на которых можно рисовать этими 

фломастерами, а потом стирать прямо руками. 

 

Способ № 4: Конструкторы 

Самые долгие по продолжительности игры выходят с тем игрушками, у 

которых много деталей. Именно поэтому «Лего», мозаики, кубики и 

конструкторы всегда вне конкуренции. Смело оставляйте малышей с этими 

волшебными игрушками и занимайтесь своими делами. 

 

Способ № 5: Раскраски 

Великолепный способ увлечь детей надолго – это раскраски. Они почти не 

требуют от детей фантазии, в отличие от рисования («мама, нарисуй мне…») 

и способны занять малышей от 10 минут до получаса. Тем более дети легко 

осваивают такие занятия и игры самостоятельно. 

Кто-то покупает готовые раскраски сообразно возрасту, кто-то печатает их на 

принтере, кто-то вырезает фигурки из бумаги и дает детям их раскрашивать – 

все способы хороши! 

 

Способ № 6: Интерактивные книжки 

 

Современные книги дают детям множество заданий на внимание, ловкость, 

логику. Эти же книги рассказывают детям сказки, поют песни и играют 

веселую музыку. 

При этом, даже не умея читать, дети могут легко активировать кнопки игры 

самостоятельно, после чего услышать вожделенную сказку или любимую 

мелодию. 

 

Способ № 7: Одеяла и простыни 

 

Как ни странно, но для того, чтобы дети играли самостоятельно, достаточно 

выдать им… всего два пледа! Это уникальная игра, правила которой знают 

только дети. 

Главное – что малышам очень весело, а вы - свободны! 

 

Способ № 8: Новое – хорошо забытое старое 

 

Нет ничего увлекательнее новой игрушки. Или – хорошо забытой старой. 

Практически все педагоги утверждают, что нельзя вываливать перед детьми 

все имеющиеся в наличии игрушки – достаточно одной трети, а вот две 

остальные трети лучше убрать. После того как первые игрушки уже надоели, 



можно сменить «экспозицию». Соскучившись по таким игрушкам, дети 

охотно проводят с ними свое время. 

 
Способ № 9: Настольные игры 

 

Сейчас продается огромное количество настольных игр для любого возраста, 

от новейших до классических. О многих из них мы расскажем намного 

подробнее, посвятив этому отдельные статьи. Но, как бы то ни было, это 

действительно способно увлечь обоих детей на очень долгое время. 

 

Способ № 10: Дороги, дороги… 

 

Можно купить ковер с дорожной разметкой, а можно – прямо по полу 

сделать дороги с помощью изоленты. Запустите на автостраду машинки, 

расставьте персонажей из киндер-сюрпризов или мелкие игрушки – пусть 

они ловят такси, переходят дорогу, работают гаишниками. Заодно малыши 

выучат правила дорожного движения. 

 
Способ № 11: Магазин одежды 

 

Устройте примерку вещей под видом игры в магазин. Дети с удовольствием 

будут примерять и разбирать как собственную одежду, так и вещи родителей. 

Заодно, кинув на играющих малышей взгляд, можно обратить внимание на 

то, что из вещей уже маловато, а что – зашить или постирать. 

А если снабдить детей кассой, эквивалентом денег и нужной идеей, то 

обычная примерка одежды превратится в игру в магазин. 

 

Способ № 12: Да будут танцы! 

 

Включите зажигательную музыку и предложите малышам беситься под нее и 

танцевать. Покажите им несколько простых движений! И они с радостью 

будут учиться владеть собственным телом. 

Это одному танцевать скучно – а вдвоем очень даже весело. Надоели танцы? 

Включите караоке! 

 

 Самостоятельные игры – важный этап взросления 

 Пока же большинство из способов развлечения без участия родителей 

весьма разрушительны для вашего дома, тем не менее, с того момента, когда 

малыши начнут осваивать самостоятельные игры, вам все реже и реже 

придется задумываться над тем, как развлечь детей – потрясающая детская 

фантазия даст им целый мир, а ваша задача – подкинуть идею и пару 

тематических предметов. Дерзайте! 

 



В детском саду одной из главных форм в процессе образования и воспитания 

детей является также самостоятельная деятельность.  

 Воспитатель создает разнообразную игровую среду (речь идёт о 

предметно – развивающей среде в ДОУ), которая обеспечивает ребенку 

познавательную активность, соответствует его интересам и имеет 

развивающий характер. 

 Среда предоставляет детям возможность действовать индивидуально или 

вместе со сверстниками, не навязывая обязательной совместной 

деятельности. 

 Все материалы рассчитаны на зону ближайшего развития ребенка, что 

способствует свободной кооперации детей, отсутствию соперничества, 

социальному развитию ребенка. Приходя в группу, ребенок выбирает сам 

актуальное для него занятие, возможность самоконтроля при работе с 

материалами помогает ему почувствовать себя независимыми, 

самостоятельными. 
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