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Летом дети максимальное время должны проводить на воздухе. Но солнце, 

воздух и вода –всё должно быть в меру, с пользой для здоровья и развития 

ребёнка. Полезно играть с детьми на свежем воздухе и родителям! Это 

позволяет им расслабиться, вернуться в детство, получить массу 

положительных эмоций, дозу физической нагрузки, а самое, главное – 

провести весело время со своими детьми, показать, в какие игры они играли в 

детстве, научить ребёнка играть! 

Организация детского отдыха во время летних каникул – дело ответственное 

и серьезное. Для ребенка это время счастливое, беззаботное, а для взрослых – 

напряженная работа, рассчитанная на успешное достижение намеченных 

целей в деле воспитания подрастающего поколения. 

Лето самое прекрасное время отдыха как для взрослых, так и для детей. 

 
Особенный период в жизни ребенка, широко открывающий дверь в мир 

природы, дающий ему, при поддержке воспитывающих взрослых, 

уникальную возможность познания, новых открытий, созидания, общения-

это лето. 

Лето – известно нам как время отпусков, ждут его дети и взрослые. 

Взрослые имеют большой опыт летнего отдыха в городе и на даче, на берегу 

реки или моря. Маленькие дети, напротив, такого опыта не имеют и ждут 

повторения прошлого или новых идей от взрослых.  

 

Важно, чтобы родители с наибольшей пользой распорядились этим 

драгоценным временем. 

На фоне экологического неблагополучия, небывалого роста болезней 

цивилизации, нужно научиться сохранять и укреплять своё здоровье. Кроме 

того, нужно помнить, что сегодня идеально здоровых детей практически нет. 

По данным российской статистики, 60% детей в возрасте от 3 до 7 лет имеют 



функциональные отклонения в состоянии здоровья и только 10% детей 

приходят в школу абсолютно здоровыми. Поэтому проблему здоровья 

следует рассматривать в широком социальном аспекте. 

Основное средство предупреждения простудных заболеваний — 

естественные оздоровительные факторы. Целесообразное использование 

воздуха, солнца и воды помогает выработать у ребенка приспособительные 

реакции к меняющимся внешним условиям. 

Вспомните, как проводили интересно время вы, когда были ребенком. Чему 

вы удивлялись, радовались? Какие открытия совершали во время прогулок? 

Вспомните ваши любимые игры и поделитесь с ребенком своими 

воспоминаниями. Поиграйте вместе с ним! 

Это игры вашего детства: «Салки», «Горелки», «Собачки», «Ловишка с 

мячом», «Передача мяча над головой», «Съедобное- несъедобное», 

«Отбивание мяча одной, двумя руками», «Я знаю пять имён», «Лапта» и 

другие. Напомним правила некоторых из них: 

«Салки» 

Игроки разбегаются, во́да (квач) их догоняет и пытается дотронуться 

рукой — осалить. Если у него это получилось, осаленный становится во́дой, 

громко объявляя об этом всех участникам, и так до бесконечности, пока все 

не устанут. Иногда квач начинает гоняться за одним (самым слабым 

и медленным) участником. 

«Горелки» 

Участвовать могут 5 – 25 или немногим более юношей и девушек ( 

мальчиков и девочек). Нужна лужайка, площадка длиной 20 – 30 метров. 

Выбирают водящего «горельщика». Остальные делятся на пары: обычно в 

паре юноша с девушкой, мальчик с девочкой. Они берутся за руки. Пары 

становятся друг за другом вереницей ( колонной). Впереди, в 3 – 5 метрах от 

первой пары, спиной к остальным играющим стоит «горельщик». Все 

говорят хором нараспев:  

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо: 

Птички летят, 

Колокольчики звенят,  

Начиная со слов «глянь на небо», «горельщик» смотрит вверх. В это время 

последняя пара разъединяет руки, и один игрок идёт справа, другой слева 

вдоль колонны вперёд. Почти поравнявшись с «горельщиком», ждут 

последнего слова «звенят» и после него бросаются бежать вперёд мимо 

«горельщика». Он гонится за любым из них и старается поймать (достаточно 

только осалить, коснувшись рукой) прежде, чем они снова возьмутся за руки. 

Кого «горельщик» поймает, с тем и становится парой впереди всей вереницы. 

А водит игрок, оставшийся один. 

 



 

 

 

 

 

 

 


