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       Родители с нетерпением ждут, когда их малыш начнет лепетать, будет 

изобpaжать мычащую коровку, произнесет первое слово, наконец, заговopит и поразит 

вас тем, сколько всего он уже знает. Не нужно ждать, нужно играть! 

Развитие речи самых маленьких зависит от нескольких условий: нормального 

строения речевого аппарата (в его устройстве не должно быть серьезных проблем, 

постоянного приглашения к разговору и – как давно доказано учеными – уровня 

развития мелкой моторики (тонких движений пальцев рук). Как связаны ловкость 

пальцев и речь? Дело в том, что центры, отвечающие за их движения, находятся в 

мозгу рядом с участками, отвечающими за речь, и стимулируя один центр, мы заодно 

активизируем другой. 

         1. При отсутствии речи у ребенка, ее «запуск» ведется ежедневно в процессе 

режимных моментов. Это не работа и не занятие, в его обычном понимании. Это ваш 

диалог (сначала монолог) при любой деятельности, где в поле зрения есть малыш. 

Важно организовать для неговорящего малыша особый речевой режим. 

         Общаемся с ребенком в режиме одностороннего диалога. Что значит 

односторонний диалог? Взрослый не просто рассказывает и комментирует все 

увиденное ребенку, а обозначив какую-то ситуацию, постоянно задает по ней 

вопросы. 

         Такие ситуации берутся ежедневно из бытовых моментов. Например : «Миша, 

пошли мыть руки! Миша, что мы пойдем делать?» Взрослый сам же и отвечает, дает 

речевой образец – «Мыть руки!» «Что мы пойдем мыть? Руки или ноги? – руки». 

«Пойдем гулять!? Куда пойдем? Гулять!» Повторять ответ можно много раз и это 

важно (при работе с неговорящим ребенком можно повторять до 50 раз) . 

          Говорим при общении с ребенком, упрощая собственную речь, простыми 

фразами, состоящими из 1 – 2 слов (Дай! На! Пить! Дай пить! Ай-яй-яй!), тщательно 

артикулируем звуки, тянем гласные. 

          Если ребенок отвечает, но с искажением слова, не поправляем его, а повторяйте 

за ним эхом, давая правильный речевой образец. Например: Взрослый: Пошли гулять? 

Куда мы пойдем? Ребенок отвечает: ять. Взрослый: Правильно, гулять! 

Важно говорить с ребенком так, чтобы глаза родителя были на одном уровне с его 

глазами, чтобы он хорошо видел артикуляцию. Нужно стараться говорить одними и 

теми же словами, короткими фразами. 

       Примерный список слов, который можно много раз в бытовых ситуациях 

повторять на начальном этапе вызывания речи: Дай! Пить! Иди! Хочу! Ам! Ай! Спать! 

Постепенно переходим к диалогу с ребенком по мере появления слов. 

       2. Выполнять простую артикуляционную гимнастику. Взяв игрушки или 

картинки, делаем простые артикуляционные упражнения: «Бегемотик» (широко 

открываем ротик), можно спеть звук АААА, «Лягушка» (улыбочка) можно спеть звук 

ИИИИ, «Слоник» (губки вперед трубочкой) можно спеть звук УУУУУ. 

       3. Делать вместе с малышом пальчиковую гимнастику и логоритмику для 

малышей. Одна из самых лучших систем занятий – это логоритмика Екатерины 

Железновой для детей 2-3 года. У каждой песенки-попевки обязательно есть возгласы 

для подпевания (ау, му, иа, бух и т.д.), обычно дети во время песенки начинают 

повторять эти возгласы. 

       Например, песенка-инсценировка «Кубики». Текст: Мишка с кубиком идет, 

Желтый кубик он несет, Уронил он кубик ОЙ! Принеси теперь другой! У взрослого в 



руках мишка, ребенок подает мишке кубик названного цвета, мишка роняет кубик, 

первые несколько раз взрослый говорит восклицание: «Ой!» сам. Затем перед этим 

восклицанием делает паузу, давая возможность ребенку самому закончить фразу. Если 

малыш все же не говорит, взрослый повторяет сам «Ой! Ой!» несколько раз. Очень 

важно заниматься регулярно, петь одну и ту же песенку целую неделю (возможно и 

дольше, если ребенку песенка нравится), потом разучивать новую. 

           4. Совместная игра с ребенком (игры на вызывание звукоподражания) 

Например, игра «Давай покормим мишку» (или другую любимую игрушку ребенка): 

Давай покормим мишку! Мишка сьел кашку. Мишка сказал: АМ! Теперь ты покорми 

мишку. Мишка АМ!  Игры на на подражание голосу животных с картинками, 

звучащими книжками (му, ав, мяу, бе, га-га и т.д.) 

        5. Игры с звучащими игрушками (разговаривающие игрушки, музыкальные 

инструменты) - свистеть в дудочки, свистульки, бить в барабан, палочкой бить по 

ксилофону, звенеть в разные колокольчики. 

Каждому инструменту дать короткое название, идентичное его звуку: Барабан – 

бум,бум . Дудочка – ууууу Колокольчик – дзинь-дзинь Ксилофон – тук-тук и т.д. 

        6. Слушание книг (развитие слухового внимания) Как научить ребенка слушать 

книги: 1 этап – рассматривание книг вместе с ребенком 2 этап - драматизации с 

игрушками 3 этап – рассказывание сказки или коротенькой истории из книжки 

(именно рассказывание) Для чтения лучше выбирать простые русские народные 

сказки. 

         7. Декламирование стихов ребенку. Это один из самых действенных приемов. 

Как же правильно читать стихи ребенку? Сажаем ребенка на колени и, покачивая 

малыша, декламируем медленно и монотонно без выражения стихотворение, 

растягивая гласные. Этот прием называется мелоритмодекламация, и он очень 

действенен для запуска речи у неговорящего ребенка. 

       Например, Му-ха, му-ха, Цо-ко-туха,по-зо-ло-чен-ное брю-хо и т.д. После 

нескольких раз чтения стихотворения ребенку таким образом в конце строки делаем 

паузу, давая возможность малышу закончить фразу. Рекомендуем все стихи К. И. 

Чуковского, А. Барто, Е. Благилиной, И Токмаковой, С. Маршака, русские народные 

потешки. По ритмомелодике самыми лучшими для детского восприятия считаются 

стихи и сказки Чуковского и русские народные потешки. 

         8. Самое важное – сократить времяпровождение ребенка у телевизора, с 

телефоном или планшетом. а лучше на время запуска речи вообще исключить! У 

ребенка речь развивается только при живом общении с взрослым по подражанию в 

совместной деятельности, и особенно это важно для неговорящего и плохоговорящего 

ребенка! 

                                               Сохраняйте спокойствие 

Когда ребенок долго не говорит, это может раздражать, вам может даже казаться, что 

он отстает не только в речевом развитии. Ни в коем случае не сердитесь, не 

срывайтесь на ребенка, не угрожайте, иначе он надолго замкнется в себе. 

                               Стоит ли обращаться за помощью к логопеду? 

Да, если самостоятельные развивающие занятия не дали никакого результата в 

течение 2-3 месяцев, при условии, что они проходили часто и регулярно. Логопед 

объективно оценит речевое развитие малыша и даст вам четкие рекомендации, что 

делать дальше, при необходимости направит к другим специалистам. 

 



Маме и папе на заметку! 
      Постарайтесь контролировать себя и не срываться на «Скажи», «Повтори». Не 

ждите быстрых результатов. Пройдет день, два, может быть и месяц – и малыш начнет 

повторять за Вами! Главное – спокойно общаться и играть, вовлекать кроху в диалог, 

хотя бы формальный (сами задаете вопрос и после короткой паузы – отвечаете). 
Если ребёнок не хочет играть в предложенную Вами игру – присоединитесь к той, 

которая его в настоящий момент увлекает. Катает машинку? Превосходно!  Попросите 

прокатить на машинке зайчика или съездить в магазин за продуктами или 

строительными материалами. А то и мелкий бумажный сор довезти до мусорного 

ведра! Любит греметь кастрюльками – класс! Положите в кастрюлю кубики и сварите 

из них кашку для зверей. Периодически пробуйте её на «сахар» и «соль», предлагайте 

«попробовать» и малышу – чаще всего крохи с большим энтузиазмом откликаются на 

такие мамины проделки. 

 «Ти-ти! ПТИчка, леТИ» или как использовать в речи лепетные слова 
            Часто мамы и другие близкие люди недооценивают речевые возможности 

крохи. «Сколько слов малыш говорит?» - «Да два-три…». Вопрос при этом: что 

считать словами? Считать ли словами «топ-топ» и «би-би»? Считать ли тремя 

разными словами слово «А-а-а», если это «больно», «вкусно пахнет» и «спи, моя 

куколка, засыпай»? 
Да! Это слова! Да! Считать тремя разными! Больше того, даже те звукоподражания и 

слоги, которые малыш произносит без отнесения к какой-либо ситуации можно 

превратить в словечко! Как? Сейчас расскажу. 
Возьмите за правило записывать «речевую продукцию» ребёнка. Пусть это будет 

тетрадка, блокнот или просто листок, в который Вы будете заносить все те звуки, 

слоги, слова, которые малыш уже может произносить. Это даст Вам представление об 

артикуляционных возможностях малыша и отличный материал для выдумывания и 

введения в игры простых и доступных крохе слов. Например: 

 «Ти-ти». На их основе вводим слова «пТИчка» и «леТИ». На прогулке насыпьте 

зернышки и позовите птичек: «Птичка, леТИ, покушай. Вот, леТИт птичка. 

Кушай!». Потом просите малыша позвать птичек. 

 «Мяу» и «ми». Если есть кошечка дома – отлично. Поиграйте так: «Киска, где 

твоя МИска? Давай молочка нальем! Вот, киса, молоко. Лакай!» Можете 

передразнить, как киска лакает язычком - это хорошее артикуляционное 

упражнение. «Вот, киса, МЯсо, кушай!» 

 «Ня-ня» превращаем в слово «няня» Придумайте игру со словом НЯНЯ: куколку 

возьмите и попросите малыша покачать, успокоить, спать уложить. «Куколка 

устала, хочет спать. Давай её укачаем! А-а-а-а, Бааай-баааай, спи, куколка (или 

по имени, если таковое имеется), засыпай! Спи. Вот, Саша, какая НЯНЯ 

хорошая! Куколка быстро уснула!» 

 «Пи» превращаем в глагол «пить» (появление в речи ребёнка глаголов – добрый 

вестник!!! Он очень хорошо притягивает к себе существительные, 

прилагательные и все прочие части речи). «Пойдем» и дальше нужное 

присоединяете — «чай пить», «сок пить», «морс пить», «молоко пить», «кисель 

пить», «компот пить». «Быстро», «медленно» — «Быстро не надо пить. Надо 

пить медленно». «Пей маленькими глотками». «Я пью чай. Ты (дотроньтесь 

рукой до крошкиного плеча) пьешь - сок. Папа пьет кофе». 
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