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      В.А. Сухомлинский писал, что «истоки способностей и дарований детей - на 
кончиках их пальцев. Чем больше уверенности в движениях детской руки, тем 

тоньше взаимодействие руки с орудием труда, сложнее движения, ярче творческая 

стихия детского разума. А чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок 

умнее…»  
       Доказано, что развитие мелкой моторики пальцев рук положительно 

сказывается на становлении детской речи. Учёными в процессе исследований 

установлено, что развитие речи малыша начинается только после того, как тонкие 
движения пальцев рук достигают определённого уровня развития. 

      Известно, что мелкая моторика рук, оказывает большое влияние на развитие 

всего организма, взаимодействует не только с речью, но и с мышлением, 

вниманием, координацией движений и пространственном восприятием, 
наблюдательностью, воображением, зрительной и двигательной памятью.  

      Поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим 

фактором, стимулирующим речевое развитие ребёнка, способствующим 
улучшению артикуляционных движений, подготовке кисти руки к письму и, что не 

менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры 

головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребёнка. 

«Кто больше и быстрее нарисует кружочки» 

Игровые задачи: упражнять детей с помощью рисования по трафаретам в 

изображении кругов разной величины, учить детей дорисовывать к кругам прямые 

линии, изображать яблоко и ягоды вишни. 
Материал: трафареты с прорезями кругов разной величины, фломастеры, 

листы бумаги. 

Ход занятия: педагог предлагает рассмотреть трафареты, выделить большие 

и маленькие круги, показывает, как накладывать трафарет, как обводить. Можно 
предложить детям раскрасить круги, не снимая трафарета, закрашивание вести 

круговыми движениями, так, как рисуют клубочки ниток. Можно показать детям 

преобразование кругов в мячи путем деления круга двумя линиями, в яблочки, 
пририсовывая сверху палочку или в вишенки. 

 «Бусы для мамы»  

Игровые задачи: развивать внимание, мелкую моторику и научить различать 

цвета: подбирать бусинки того цвета, что и на изображении. 
Материал: коробочка с «бусинками», изображение с бусами. 

Ход игры: перед ребенком ставится коробочка с «бусинками» и дается 

изображение с бусами того или иного цвета. Взрослый спрашивает: 
- Какого цвета бусы изображены на картинке? – если ребенок затрудняется 

ответить, он сам называет цвета и просит: 

- Подбери бусинки такого же цвета, что и на картинке. 

«Цветное мороженое» 

Игровые задачи: закрепить умение подбирать шарики мороженного по цвету 

одежды в вазочки. 

Материал: 4 пластмассовых шарика (красный, синий, желтый, зеленый, ваза 

«креманка», игрушки, с одеждой четырех основных цветов. 



Ход игры: в глубокую тарелку положите 4 пластмассовых шарика (красный, 

синий, желтый, зеленый). Рядом поставьте вазу «креманку», а вокруг нее рассадите 
гостей – игрушки, на которых должна быть одежда четырех основных цветов.  

 «Три квадрата». 

Игровые задачи: научить детей соотносить по величине три предмета и 

обозначить их отношения словами: «большой», маленький», «средний», самый 
большой», «самый маленький». 

Материал: три квадрата разной величины, фланелеграф; у детей по 3 

квадрата, фланелеграф. 
Ход игры: дети, у меня есть 3 квадрата, вот такие (показывает). Этот самый 

большой, этот - поменьше, а этот самый маленький (показывает каждый из них). А 

теперь вы покажите самые большие квадраты (дети поднимают и показывают, 

положите. Теперь поднимите средние. Теперь - самые маленькие. Далее 
воспитатель предлагает детям построит из квадратов башни. Показывает, как это 

делается: помещает на фланелеграфе снизу-вверх сначала большой, потом средний, 

потом маленький квадрат. «Сделайте вы такую башню на своих фланелеграфах» - 
говорит воспитатель. 

«Картина» 

Игровые задачи: учить располагать предметы на листе бумаги (вверху, 

внизу, по сторонам); развивать внимание, подражание. 
Материалы: большой лист бумаги для панно, крупные детали аппликации 

(солнце, полоса земли, дом, фигурка мальчика или девочки, дерево, птица), листы 

бумаги, те же элементы аппликации меньших размеров, подносы, клей, кисточки, 
клеенки, тряпки по количеству детей. 

Ход игры: педагог говорит детям, что они будут делать красивую картину: 

он - на большом листе, закрепленном на доске, а они - маленькие на своих листах 

бумаги. Нужно только внимательно смотреть и делать все так, как делает педагог. 
Затем педагог раздает детям материал для аппликации. Сначала он наклеивает 

внизу полоску земли, наверху солнце и т. д. Педагог делает все медленно, 

фиксируя свои действия на каждом моменте и давая возможность детям выбрать 
каждый элемент и правильно расположить его на бумаге. В случае необходимости 

помогает ребенку определить место на листе бумаги (верх, низ). 

По окончании педагог сравнивает детские работы со своей, обсуждая 

пространственное расположение предметов, хвалит их. Затем кратко описывает 
содержание получившегося изображения, закрепляя пространственное 

расположение предметов: «Мальчик вышел на улицу. Посмотрел - внизу земля, 

наверху - небо. На небе солнце. Внизу, на земле, дом и дерево. Мальчик стоит 
около дома с одной стороны, а дерево - с другой стороны. На дереве сидит птица» 

«Развитие мелкой моторики дома» 

          Совершенствование ручной моторики способствует активизации моторных 

речевых зон головного мозга и вследствие этого – развитию речевой функции.  
Мелкая моторика отвечает не только за речь, но так же позволяет развивать 

координацию в пространстве, воображение, зрительную и двигательную память. 

 Ученые доказали, что чем выше двигательная активность пальчиков, тем лучше 

речь малыша, тем точнее  артикулирование звуков. В подушечках пальцев рук 
находится множество нервных рецепторов, посылающих импульсы в нервную 

систему человека.  



         Речевая активность у детей неразрывно связана с развитием мелкой 

моторики, поэтому логопеды и психологи не устают повторять о том, как важно 
заниматься мелкой моторикой – в первую очередь, для развития речи, ну и для 

координации движений, подготовки руки к письму, рисованию, рукоделию и пр.  

          На подготовительном этапе коррекции нарушений звукопроизношения 

рекомендуются различные виды упражнений, направленных на развитие ловкости, 
точности, координации, синхронности движений пальцев рук. А для того, чтобы 

процесс проходил весело и интересно, придумано множество специальных игр.      

Большой вклад в работу по  развитию мелкой моторики рук могут внести 
родители, ведь развивая пальчики ребёнка, вы тем самым помогаете ему быстрее и 

успешнее овладеть речью. Совместная работа логопеда с родителями также 

определяет общий успех коррекционного обучения. 

Игры для развития мелкой моторики рук. 
1. Крупа на тарелочке. Насыпьте на большую плоскую тарелку два-три вида круп. 

Ребенок перебирает, щупает ее, сравнивает, а вы рассказываете, откуда она берется 

и что с ней можно делать (кашу, например). 
Покройте тонким слоем пластилина лист (картон, пластик). Насыпьте малышу в 

разные тарелки гречку, рис, горох и покажите, как можно выкладывать узоры, 

вдавливая продукты в пластилин. 10 – 15 минут тишины вам обеспечено. 

2. Вкусные игры. Самые вкусные игры – ссыпать вместе два-три сорта изюма, 
орехов, разных по форме, цвету и вкусу. И пусть он их разбирает.  

3. Лепка из теста. Дайте малышу кусочек теста. Он с удовольствием будет лепить 

из него, улучшая при этом развитие мелкой моторики 
своих пальчиков. 

4. Подбери крышечку к баночке. Берем разные 

баночки и крышечки к ним. Ребенок должен подобрать 

крышки к баночкам. Желательно, чтобы крышечки 
были разных размеров, тогда ребенку легче их 

подбирать. Крышки могут быть одевающиеся, 

закручивающиеся. Это могут быть небольшие 
пластиковые бутылочки, баночки от детского питания и 

другие, которые вы можете найти у себя на кухне. 

Закрывая крышечки, ребенок тренирует пальчики и 

совершенствуется развитие мелкой моторики рук. 
5. Веселое пересыпапие. Поставьте перед ребенком две 

чашки. В одну насыпьте крупу, а другую оставьте 

пустой. Покажите ребенку, как набрать ложкой крупу в одной чашке и пересыпать 
ее в другую. Когда крупы в первой чашке останется мало, покажите, как нужно 

наклонить чашку, чтобы собрать всю крупу. 

6. Игра с пипеткой. Дайте малышу формочки для льда, пипетку и воду. Чтобы 

было интересней, воду можно подкрасить соком. Пусть ребенок набирает жидкость 
в пипетку и переливает ее в формочки. Эта игра прекрасно способствует развитию 

мелкой моторики рук и концентрации внимания. 

7. Крупотерапия. Насыпьте на плоское блюдо или поднос манку или другую 

крупу. Пусть ребенок рисует пальчиком по крупе, оставляя различные фигуры. 
Покажите малышу, как рисовать простейшие фигуры: квадратики, ромбики, 

кружочки. 



 

       Когда малыш будет хорошо 
справляться с этим заданием, усложните 

его. Например, можно засыпать белые 

дорожки от пальчиков крупой другого 

цвета. Для этого обучите малыша 
движению пальчиков, с помощью 

которого мы солим еду. Эта развивающая 

игра хорошо влияет на развитие мелкой 
моторики рук, фантазии и воображения. 

8. Игра «Делаем бусы». Потребуются 

макароны с крупным просветом и 

длинный шнурок. Задача для ребенка: 
нанизать макаронины на шнурок. 

Таким образом, чем больше малыш 

работает своими пальчиками, тем лучше происходит развитие мелкой моторики 

рук и тем раньше и лучше развивается его речь.  

9. Подбери крышку 

Приготовьте несколько пустых баночек и ёмкостей (от питьевых йогуртов, от 

лекарств, от кремов, от духов и т.д.) разных по форме и размеру с крышками. 

Предложите ребенку открыть все баночки, а потом снова закрыть, правильно 
подобрав крышки. Можно дать банки сразу открытыми, тогда это будет задание 

посложнее. 

10. Баночки и палочки 

В пустые баночки с крышками от питьевых йогуртов положите карандаши, 

счетные палочки, ленточки. Малыш будет открывать баночки, извлекать из них 

содержимое, а потом стараться опять наполнить баночки. 

11. Яичный контейнер 

Возьмите пластмассовый контейнер от куриных, перепелиных или шоколадных 

(киндер-сюрпризов) яиц. Предложите малышу распределять в ячейки капсулы от 

киндер-сюрпризов. Чтобы малышу было интереснее – в капсулы можно насыпать 
различные крупы. 

Игры с пирамидками 

Колечки завертелись 

Наденьте на тонкий стержень пирамидки (или на не заточенный карандаш) 2-3 
колечка. Возьмите руку ребенка в свою и, дотрагиваясь его рукой до колечек, 

раскручивайте их. Вскоре малыш поймет принцип игры и будет действовать 

самостоятельно. 
Колечки - колесики 

Колечки можно катать по полу, как колесики или скатывать с наклонной 

самодельной горки-доски. 

По порядку становись 
Снимите с пирамидки все колечки. Вместе с ребенком разложите их по принципу 

убывания: от самого большого колечка к самому маленькому. 

Собираем пирамидку 



Помогите малышу разобрать и собрать пирамидку. Чтобы пирамидка получалась 

аккуратной, на начальных этапах подсказывайте ребенку, какое колечко большое, 
какое поменьше, а какое совсем маленькое. 

Нанижи на шнурок 

Колечки от пирамидки можно нанизывать не только на стержень, но и на шнурок 

или веревочку. 
Нанижи на стержень 

На стержень от пирамидки можно нанизывать не только колечки, но и предметы с 

отверстиями (крупные шарики, бигуди, резинки от волос и т.п.) 
Игры со стаканчиками 

Стаканчики спрятались 

Сложите один стаканчик в другой и поставьте их перед ребенком днищем вверх. 

Под самый нижний стаканчик можно спрятать сюрприз. Скажите: «Что у нас тут 
прячется?» и поднимите верхний самый большой стаканчик – под ним будет 

стаканчик поменьше. Попросите ребенка поднять и его – там еще меньший 

стаканчик. Таким образом, малыш вскоре обнаружит сюрприз. 
Пирамидка из стаканчиков 

Вам понадобиться набор из 5-7ми стаканчиков разных размеров. Стаканчики 

нужно ставить один на другой, чтобы получилась пирамидка. 

Друг в дружке 
Помогите ребенку вкладывать один стаканчик в другой, соблюдая строгую 

последовательность: от большого к маленькому.  

Кто в стаканчике живет 
Для игры вам понадобится набор из пяти стаканчиков разных размеров. Подберите 

небольшие игрушки, которые смогли бы уместиться в стаканчиках. Предложите 

малышу распределить игрушки по домикам – кто где живет? 

Кто тут прячется? 
Выложите стаканчики на столе в ряд, предварительно спрятав под каждым 

стаканчиком небольшую игрушку. Малышу надо будет поднимать каждый 

стаканчик и, заглянув под него, обнаруживать какую-то игрушку. 
Переверни стаканчики 

Расставьте перед ребенком стаканчики днищем вверх и попросите его перевернуть 

их в обычное положение. 

Игры с матрешками 

Матрешка в матрешке 

Покажите малышу, как открывать матрешки и вынимать их друг из друга, а потом 

снова закрывать. Затем помогите малышу снова собрать матрешек в одну большую 
матрешку. 

Кто в матрешечке живет? 

В каждую матрешку положите по одной небольшой игрушке и выставите их перед 

малышом. Из одной матрешки, например, может выглядывать кончик атласной 
ленты. Малыш с интересом будет раскрывать матрешки, и разглядывать их 

содержимое. 

Кто съел конфетку? 

Положите в одну из матрешек конфетку и попросите малыша угадать, кто из 
матрешек съел конфетку. Малыш может подносить к уху и греметь матрешкой, а 

может открывать каждую и заглядывать внутрь. 


