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УПРЯМСТВО - это психологическое состояние, очень близкое к 

негативизму. Это отрицательная особенность поведения человека, 

выражающаяся в необоснованном и нерациональном противодействии 

просьбам, советам, требованиям других людей.  

Проявления упрямства: 

В желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что 

оно бессмысленно, не приносит пользы. 

Выступает как психологическая защита и имеет избирательный характер, т.е. 

ребёнок понял, что совершил ошибку, но не хочет в этом признаваться, и поэтому 

 «стоит на своём». 

Упрямство может стать чертой характера, если не принять меры к его 

преодолению. С течением времени оно порождает детскую лживость, может 

привести к расстройству нервной системы, неврозам, раздражительности. Если, 

 такие проявления, ещё в дошкольном возрасте, из реактивных состояний переходят 

в хронические, то возникает начальная стадия педагогической запущенности. 

КАПРИЗЫ - это действия, которые лишены разумного основания, т.е. « 

Я так хочу и всё!!!». Они вызываются слабостью ребёнка и в определённой 

с тепени тоже выступают как форма самозащиты. 

Проявления капризов: 

В желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что 

оно бессмысленно, не приносит пользы. 

В недовольстве, раздражительности, плаче. 

В двигательном перевозбуждении. 

Развитию капризов способствует неокрепшая нервная система. 

Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризности: 

Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев. 

Как правило, эта фаза заканчивается к 3,5- 4 годам. Случайные приступы 

упрямства в более старшем возрасте - тоже вещь вполне нормальная. 

Пик упрямства приходится на 2,5- 3 года жизни. 

Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки. 

Девочки капризничают чаще, чем мальчики. 

В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей 

по 5 раз в день. У некоторых детей - до 19 раз! 

 Если дети по достижению 4 лет всё ещё 

продолжают часто упрямиться и капризничать, то, 

вероятнее всего речь идёт о  «фиксированном 

упрямстве», истеричности, как удобных способах 

манипулирования ребёнком своими родителями. Чаще 

всего это результат соглашательского поведения 

родителей, поддавшихся нажиму со стороны ребёнка, 

нередко ради своего спокойствия. 

        Что могут сделать родители для преодоления 

упрямства и капризности у детей: 

Не предавайте большого значения упрямству и капризности. Примите к 

сведению приступ, но не очень волнуйтесь за ребёнка. 

Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ему почувствовать, что вы его 

понимаете. 



Не пытайтесь в это время что-либо внушать своему ребёнку - это бесполезно. 

Ругань не имеет смысла, шлепки ещё сильнее его возбуждают. 

Будьте в поведении с ребёнком настойчивы, если сказали  «нет», оставайтесь и 

дальше при этом мнении. 

Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ ребёнка протекает в общественном 

месте. Чаще всего помогает только одно - взять его за руку и увести. 

Истеричность и капризность требует зрителей, не прибегайте к помощи 

посторонних: «Посмотрите, какая плохая девочка, ай-яй-яй!». Ребёнку только этого 

и нужно. 

Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная игрушка 

(книжка,штучка)!». Подобные отвлекающие манёвры заинтересуют капризулю и 

он успокоится. 

Исключите из арсенала грубый тон, резкость, стремление  «сломить силой 

авторитета». 

Спокойный тон общения, без раздражительности. 

Уступки имеют место быть, если они педагогически целесообразны, оправданы 

логикой воспитательного процесса. 

Следующие моменты очень важны в предупреждении и в борьбе с упрямством и 

капризами. Речь пойдёт о гуманизации отношений между родителями и детьми, а 

именно о том, в каких случаях ребёнка нельзя наказывать и ругать, когда можно и 

нужно хвалить: 

1.Нельзя хвалить за то, что: 

 Достигнуто не своим трудом. 

 Не подлежит похвале (красота, сила, ловкость, ум). 

 Из жалости или желания понравиться. 

2. Надо хвалить: 

 За поступок, за свершившееся действие. 

 Начинать сотрудничать с ребёнком всегда с похвалы, одобрения. 

 Очень важно похвалить ребёнка с утра, как можно раньше и на ночь тоже. 

 Уметь хвалить не хваля (пример: попросить о помощи, совет, как у 

взрослого).  

Нельзя наказывать и ругать когда: 

 Ребёнок болен, испытывает недомогание или оправился после болезни 

т.к. в это время психика ребёнка уязвима и 

реакция непредсказуема. 

  Когда ребёнок ест, сразу после сна 

и перед сном. 

 Во всех случаях, когда что-то не 

получается (пример: когда вы торопитесь, а 

ребёнок не может завязать шнурки). 

 После физической или душевной 

травмы (пример: ребёнок упал, вы ругаете за 

это, считая, что он виноват). 

 Когда ребёнок не справился со страхом, невнимательностью, 

подвижностью и т.д., но очень старался. 

 Когда внутренние мотивы его поступка вам не понятны. 

 Когда вы сами не в себе. 



Можно выделить ряд причин детских капризов и упрямства.  

1. Особенности развития психики ребенка. 

В развитии ребенка наступают определенные периоды, связанные со 

стремлением самоутвердиться и быть независимым. 

2. Смена окружающей обстановки. 

Когда появляется второй ребенок в семье, малыш начинает чувствовать, что 

перестал быть единственным, и любовь родителей распространяется на кого-то еще. 

Он проявляет бурный протест, который выражается во вспышках злости и агрессии. 

Недостаток любви родителей считается главной причиной бесконечных и 

беспричинных капризов и непослушания. 

3. Различие природных темпераментов детей и родителей.  

Когда родители предъявляют к своему ребенку требования, выполнение которых 

он не может обеспечить именно в силу своих врожденных особенностей психики. 

Даже тихий флегматик начинает капризничать, если родители попытаются 

разговаривать с ним как с холериком или сангвиником.  

4. Ребенка что-то беспокоит, 

он болен, но сам этого не понимает. Ведь дети не могут передать взрослым, что 

происходит у них в организме, что у него болит. 

5. Привлечение ребенком к себе внимания взрослых. 

Это такой способ общения ребенка со взрослым, когда ему не хватает 

родительского общества и их любви. Часто капризы по такой причине встречаются 

у детей, которых излишне окружают заботой и вниманием. Такие малыши начинают 

уже злоупотреблять этим на бессознательном уровне. 

6. Реакция ребенка на запрет родителей. 

Капризничая, малыш хочет добиться желаемого: подарка, разрешения гулять или 

еще чего-то, и когда родители запрещают что-то. В особенности это касается в 

запрете взрослых на свободу ребенка 

7. Стремление к самоутверждению. 

Выражается в протесте ребенка против чрезмерной родительской опеки и 

демонстрировании желания быть самостоятельным. Ребенок должен чувствовать, 

что ему дают право выбирать самостоятельно, понимают и уважают его. 

Игры направленные на преодоление проблемы: 

1.«Салют». Ребенок выбирает для себя 

листы, затем в течение нескольких минут 

рвет его на мелкие кусочки (либо 

нарезают ножницами, подготовив, таким 

образом, материал для салюта. После 

этого ребенок подбрасывает вверх свои 

кусочки – изображает свой салют. 

2. Игра в магазин. Ребенку отведите 

роль продавца, а родители или старшие 

дети – покупатели. Когда малыш продает 

что-нибудь, ему тяжело расставаться с 

вещью, отдавать кому-то свое. Со временем он поймет, что вещь ему вернут назад, и 

будет просить поиграть с ним в эту игру еще раз. Если ваш ребенок часто 

устраивает истерики в супермаркетах, отправьте к нему в магазин куклу-маму и 



куклу-дочку. Пусть дочка устроит скандал, успокаивайте бунтующую куклу вместе 

с малышом. 

3. Придумайте малышу «очень важное дело» – готовку еды для кукол, постройку 

дома, создание новой картины. Пусть малыш проявляет свою самостоятельность в 

игре, не стоит прерывать его своими советами. 

4. Посадите за стол любимого игрушечного друга малыша. Пусть он постоянно 

ведет себя неправильно. Вместе воспитывайте из него приличного ребенка. 

Уложите его спать. Возьмите с собой на прогулку. Вместе разбирайте поведение 

шалуна – что он делает неправильно и почему так делать не надо. Пусть малыш 

учится отличать хорошее поведение от плохого. Беря на себя роль «воспитателя» в 

игре, малыш и в жизни будет вести себя соответствующе. 

5. Сочиняйте с ребенком сказки. В возрасте трех лет малыши любят 

фантазировать. Пусть в сказках будут воспитательные моменты. Узнавайте вместе 

друг друга. 

Советы родителям: 

-четкий режим и содержательная жизнь ребенка — основное условие 

формирования положительных устойчивых привычек, предотвращающих 

возникновение капризов; 

-маленького ребенка легко отвлечь, умелое переключение его внимания 

содействует прекращению капризов; 

-не говорить при ребенке, что он капризен; 

-не обещать детям того, что не может быть выполнено, не 

добиваться послушания посредством подкупа. Ребенок либо 

перестанет верить обещаниям, либо станет подчиняться при 

условии, что за это получит вознаграждение; 

-не забывать о единстве требований к ребенку со стороны всех 

взрослых. Указание, данное одним из членов семьи, должно 

поддерживаться остальными, тогда ребенок не будет искать защиты 

то у бабушки, то у мамы или папы; 

-детские капризы — результат неправильного воспитания, чаще всего они 

являются достоянием избалованных детей. 


