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Игра – ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. 
Давайте задумаемся, что же такое игра и какую роль играет она 

в развитии ребенка. 

Игра — свободно развивающаяся деятельность, предпринимаемая ради 

удовольствия от самого процесса, а не от результата. Игре присущ творческий, 

импровизационный, активный характер, т. е. игра, является своеобразным 

«полем творчества» для ребенка. 

          В дошкольном возрасте, игра становится ведущим видом деятельности, 

не потому что ребенок большую часть времени проводит в развлекающих его 

играх, а потому что игра вызывает качественные изменения в его психике. 

   Ведущая деятельность - это деятельность определяющая характер 

психического развития на том или ином этапе детства. 

   Признаки ведущей деятельности:  

1-развитие всех познавательных психических процессов 

2- зарождение новых видов деятельности. 

3- формирование новых качеств личности. 

   Игра – это вид деятельности, 

заключающийся в воспроизведении детьми 

действий взрослых и отношений между ними, 

в особой условной форме.   

  Влияние игры на общее развитие ребенка  

            Игровая деятельность влияет на 

формирование произвольности психических 

процессов. В игре у детей начинает 

развиваться произвольное внимание и 

произвольная память. В условиях игры дети 

сосредотачиваются лучше и запоминают 

больше. Игровая ситуация и действия в ней 

оказывают постоянное влияние на развитие 

умственной деятельности ребенка. В игре 

ребенок учится действовать с предметами 

заместителями - он дает им игровые названия и действует с ними в 

соответствии с названием. Предмет заместитель становится опорой для 

мышления. Таким образом, игра влияет на мыслительные процессы. Ролевая 

игра имеет определяющее значение для развития воображения. Влияние игры 

на развитие личности ребенка заключается в том что через нее он знакомится с 

поведением и взаимоотношениями взрослых людей, которые становятся 

образцом для его собственного поведения. В игре ребенок приобретает 

основные навыки общения. 

    Влияние игры на развитие речи. 

        Очень большое влияние оказывает игра на развитее речи. Игровая 

ситуация требует от каждого включенного в нее ребенка определенного уровня 

развития речевого общения. Если ребенок не умеет высказывать свои 

пожелания относительно хода игры, если он не способен понимать словесные 

инструкции своих товарищей по игре, то он будет в тягость сверстникам.  Игра 



как ведущий вид деятельности имеет особое 

значение для развития знаковой функции 

речи ребенка. В игре развитие знаковой 

функции осуществляется через замещение 

одних предметов другими. Предметы 

заместители выступают как знаки 

отсутствующих предметов. Называние одним 

и тем же, словом отсутствующего предмета и 

его заместителя концентрирует внимание 

ребенка на некоторых  свойствах предмета, по 

новому осмысливаемых через замещение.  

Рефлексия. 

         Игра как ведущий вид деятельности 

имеет особое значение для развития 

рефлексивного мышления. Рефлексия – это 

способность человека анализировать свои 

собственные действия, поступки, мотивы, и соотносить их с 

общечеловеческими ценностями, а так же действиями, поступками, мотивами 

других людей. Рефлексия способствует адекватному поведению человека в 

мире людей. Игра ведет к развитию рефлексии, поскольку в игре возникает 

реальная возможность контролировать то, как выполняется действие, входящее 

в процесс общения.   

Зарождение новых видов деятельности. 

           В игре складываются и другие виды деятельности ребенка, которые 

потом приобретают  самостоятельное значение. Так продуктивные виды 

деятельности (рисование, конструирование) первоначально тесно связаны с 

игрой. Рисуя ребенок разыгрывает тот  или иной сюжет. Стройка из кубиков 

вплетается в ход игры. 

Игра как средство воспитания. 

           В педагогической теории игры особое внимание уделяется изучению 

игры как средства воспитания.  

Воспитание – это процесс развития 

качеств личности человека. 

           Основополагающим является 

положение о том , что в дошкольном 

возрасте игра является тем видом 

деятельности , в котором формируется 

личность , обогащается ее внутреннее 

содержание . Н.К. Крупская 

подчеркивала полярное влияние 

игры на развитие ребенка в зависимости 

от содержания деятельности: путем игры 

можно воспитать зверя , а можно 

прекрасного человека, нужного 

обществу. В 



многочисленных психологических и педагогических исследованиях 

убедительно доказано,  что в игре происходит разностороннее развитие 

ребенка. Важнейшим средством воспитания становится и игрушка, 

формирующая представление о мире развивающая вкус, нравственные чувства.  

В какие игры нужно играть  с детьми? 
Это сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры, игры-

фантазии, строительно-конструктивные, дидактические игры, игры-

экспериментирования, подвижные игры. И каждый вид игр способствует 

развитию у детей новых качеств. Например, самые любимые детьми игры — 

сюжетно-ролевые — развивают символическую функцию мышления, 

самостоятельность, готовность к взаимопомощи, сотрудничеству, умение 

ориентироваться в системе человеческих взаимоотношений. А игры-фантазии 

способствуют развитию воображения, оригинальности мыслительной 

деятельности, умению находить решения в нестандартных ситуациях. 
Особое место занимают игры, которые создаются самими детьми, - их, 

называют творческими, или сюжетно - ролевыми. В этих играх дошкольники 

воспроизводят в ролях все то, что они видят вокруг себя в жизни и 

деятельности взрослых. Творческая игра наиболее полно формирует личность 

ребенка, поэтому является важным средством 

воспитания.  
Игра - отражение жизни. Здесь все как 

будто, «понарошку», но в этой условной 

обстановке, которая создается воображением 

ребенка, много настоящего: действия 

играющих всегда реальны, их чувства, 

переживания подлинны, искренны. Ребенок 

знает, что кукла и мишка – только игрушки, 

но любит их, как живых, понимает, что он не 

«поправдашний» летчик, или моряк. Но 

чувствует себя отважным пилотом, храбрым 

моряком, который не боится опасности, по 

настоящему гордится своей победой. 
Подражание взрослым в игре связано с 

работой воображения. Ребенок не копирует 

действительность, он комбинирует разные 

впечатления жизни с личным опытом. 
Детское творчество проявляется в замысле игры и поиске средств в его 

реализации. Сколько выдумки требуется, чтобы решить, в какое путешествие 

отправится, какой соорудить корабль или самолет, какое подготовить 

оборудование. В игре дети одновременно выступают как драматурги, 

бутафоры, декораторы, актеры. Однако они не вынашивают свой замысел, не 

готовятся длительное время к выполнению роли как актеры. Они играют для 

себя, выражал собственные мечты и стремления, мысли и чувства, которые 

владеют ими в настоящий момент. Поэтому игра - всегда импровизация. 



Игра - самостоятельная деятельность, в которой дети впервые вступают в 

общение со сверстниками. Их объединяет единая цель, совместные усилия к ее 

достижению, общие интересы и переживания. 
Дети сами выбирают игру, сами организуют ее. Но в тоже время не в 

какой другой деятельности нет таких строгих правил, такой обусловленности 

поведения, как здесь. Поэтому игра приучает детей подчинять свои действия и 

мысли определенной цели, помогает воспитывать целенаправленность. 
В игре ребенок начинает чувствовать себя членом коллектива, 

справедливо оценивать действия и поступки своих товарищей и свои 

собственные. Задача воспитателя состоит в том, чтобы сосредоточить внимание 

играющих на таких целях, которые вызывали бы общность чувств и действий, 

способствовать установлению между детьми отношений, основанных на 

дружбе, справедливости, взаимной ответственности. 
Играйте больше со своими детьми, ведь игра для ребенка — не просто 

развлечение, а «естественный способ рассказа о себе, своих чувствах, мыслях, 

о своем опыте», «искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности». 
 
 
 

 


