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Родителям важно помогать малышу в развитии важных сфер его 

деятельности. А лучший способ сделать это – игровой. Какие игры для детей 2–

3 лет особенно полезны? Любая игровая деятельность должна учитывать 

интересы маленького человека.  

А что нравится детям в 2–3 года? Любые игры, подразумевающие 

двигательную активность (бегать, прыгать, лазать, скакать). Природа устроила 

это, чтобы малыши могли развивать и укреплять мышцы, связки, тренировать 

вестибулярный аппарат, ориентироваться и уверенно двигаться в пространстве. 

Изучение окружающей реальности – природы, космоса, социума, транспорта, 

семьи и т. д. Словотворчество. Ребенок упражняется в создании новых 

словечек, исследуя свои речевые возможности, развивая фантазию. 

Созидательная деятельность (строительство башен, крепостей, собирание 

картинок из частей). Творчество (пение, танцы, рисование, лепка, 

конструирование). Сюжетные игры (больничка, пожарный, дочки-матери), 

помогающие 

малышу изучать 

большой мир во 

всей полноте 

человеческих 

взаимоотношени

й.  

Подражание 

родителям. 

Сейчас дети 

бесконечно 

предлагают 

взрослым свои 

«хозяйственные услуги» (подметать, стирать, готовить). Это и ощущение 

собственной важности, и навык взаимодействия с членами первого в жизни 

ребенка социума – семьи, и получение новых бытовых навыков. Не ругайте 

ребенка за то, что он не хочет выполнять какое-то ваше задание, пусть и 

игровое, или у него не получается сделать это правильно. Подбодрите, 

поддержите словами – скажите, что все получится, если проявить немножко 

упорства, что у всех деток с первого раза мало что получается. Итак, подбирая 

развивающие игры для детей 2 – 3 лет, важно отталкиваться от этих интересов, 

стремясь привить ребенку нужные навыки. 

Для большинства развивающих игр требуется определенный реквизит. Это 

бытовые принадлежности, природные материалы, а также игрушки или их 

наборы. Они должны отвечать определенным требованиям: способствовать 

развитию физических навыков; развивать мелкую моторику, речь, интеллект; 

отражать личный мир ребенка, где он сможет примерить на себя 

интересующую профессию или социальную роль; развивать творческий 

потенциал ребенка; вырабатывать усидчивость, прилежность; давать 

возможность релаксации. 



Когда двухлетний малыш рычит, изображая тигра, крутит невидимый 

руль, будто бы он — машина, или качает куклу, все вокруг умиляется. Иногда 

даже начинают говорить о беззаботности детства, мол, можно бесконечно 

играть и ничего больше не делать. 

На самом же деле, детская игра – это сложное явление, такое себе 

развлечение с пользой. Являясь, по сути, дидактическим единственным 

инструментом в руках взрослого (родителя или воспитателя), игра всесторонне 

развивает ребенка в раннем детстве. 

       Ранее детство (1 – 3 лет) – возраст бурного развития движений ребенка, 

овладения многими новыми действиями, зарождения и совершенствования 

новых видов деятельности. 

       Внимание детей раннего возраста имеет непроизвольный характер. 

Малыши действуют спонтанно, их невозможно заставить слушать, смотреть, 

если им это неинтересно. Эти особенности возраста не позволяют строить 

занятия с детьми только на основе беседы или показа обучающего материала. 

Авторитет взрослого также не может побудить малышей к действиям, которые 

им неинтересны. 

        В работе с детьми раннего возраста необходимо использовать такие игры, 

в процессе которых изучаемый признак предмета становится для них по-

настоящему значимым.  

        Этого можно добиться: 

1) подбирая специальные дидактические игрушки, в основе которых заложен 

обучающий принцип (например, пирамидки и матрёшки учат 

дифференцировать предметы по величине;  

 2) организуя весёлые подвижные игры с использованием разнообразных 

игрушек, в которых невозможно достичь цели без учёта определённого 

признака предмета. Кроме этого, следует помнить о том, что малыши 

предпочитают практические действия с реальными игрушками и предметами. 

          Следовательно, главное в этом возрасте – обогащение чувственного 

опыта, необходимого для полноценного восприятия окружающего мира, и в 

первую очередь – пополнение представлений о свойствах предметов: их цвете, 

форме, величине окружающих предметов, положении в пространстве и т.п. 

Игры и занятия на развитие сенсорики: 

- «Соберём пирамидку» - цель учить 

детей собирать пирамидку, 

ориентируясь на образец и 

располагая кольца по убывающей 

величине;  

- «Весёлые матрёшки» - ребёнок 

учится выстраивать матрёшки по 

величине. 

- «Большие и маленькие кубики» - 

дети учатся сравнивать два резко 

различающихся по величине 

предмета: большой и маленький. 



- «Вкладыши»- Ребёнок учится соотносить величину и форму предметов, а так 

же координировать действия руки и глаза; 

- «Разложи фигурки по домикам» - ребёнок учится сортировать предметы по 

форме.   

- «Найди пару по форме» - учатся подбирать нужные формы методом 

зрительного соотнесения. 

- «Прищепочки»- цель развить у детей раннего возраста тонкие движения 

пальцев. 

- «Цветные кубики» - учит сравнивать предмет по цвету. 

- «Ниточки для шариков» - цели: учить детей различать цвета по принципу 

«такой – не такой», знакомить с названиями цветов. 

- и многие другие.  

Рекомендации для родителей по созданию развивающей среды в семье. 

    В раннем возрасте в развитие ребёнка важную роль играет насыщенность 

окружающей его среды. Желательно чтобы ребёнка окружали игрушки из 

различных материалов – дерева, глины, металла, разных по фактуре тканей и т. 

п. 

    Необходимы игрушки контрастных размеров, игрушки различной формы. 

Развивающую среду необходимо пополнить разрезными картинками, кубиками 

с картинками, парными картинками, пирамидками, формами – вкладышами, 

шнуровками и т.д. 

 

«Игры на кухне» 

Используя игру при организации повседневных домашних дел можно научить 

малыша многому полезному и интересному. Н-р, при приготовлении обеда 

можно на кухне поиграть с ребенком в следующие игры: 

«Съедобное - несъедобное». 

Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса. 

Правила игры: Взрослый называет разные предметы (н-р картошка, нож, вилка, 

торт, кастрюля и т. п.) ребенок в свою очередь должен отвечать «съедобное» 

или «несъедобное». Потом можно поменяться ролями. 

«Цвет, форма, размер» 

Цель: развитие памяти, мышления, внимательности, логики. 

Правила игры: Родитель 

предлагает ребенку 

назвать продукты 

(предметы на кухне) 

определенного цвета, 

формы, размера. 

«Угадай» 

Цель: формирование 

умения думать и 

анализировать, 

обогащение речи, развития творческого мышления, воображения, памяти. 



Правила игры: Предложите ребенку угадать предмет, описываемый вами, на 

заданную тему. Потом пусть попробует описать предмет ребенок, а вы 

отгадываете! 

«Кто больше» 

Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса. 

Правила игры: Совместно с ребенком выберите тему игру (н-р: «Посуда») и по 

очереди называете посуду. Кто больше назвал, тот и выиграл! 

«Назови ласково» 

Цель: формирование навыков словообразования. 

Правила игры: Родитель называет любое слово, а ребенок должен назвать его 

ласково, н-р, морковь- морковочка, тарелка-тарелочка и т.д. 

«Обзывалки» 

Цель: развитие речи, памяти, внимания, чувства юмора. 

Правила игры: Совместно с ребенком выбираете тему игры, н-р, фрукты. И 

поочередно «обзываете» друг друга фруктами! (Ты – яблоко!, А ты – ананас! А 

ты – банан! И т.п.) 

Задания на развитие мелкой моторики: 

1. рассортировать белую и красную фасоль; 

2. выложить из фасоли какую-нибудь фигуру, цифру, букву, слово…; 

3. в мешочек положить крупу (рис/гречка/горох) и мелкие игрушки из киндер-

сюрприза. Угадать на ощупь найденный в мешочке предмет; 

4. посчитать сколько столовых (чайных) ложек, н-р, риса войдет чашку, 

банку… 

Игра "Наоборот" (толстый - тонкий, высокий - низкий, широкий- узкий ). 

Игра «Пришли гости» (определение без счета равенства и неравенства двух 

групп предметов приемом наложения). Использовать термины «больше», 

«меньше», «поровну». Обратить внимание, чтобы ребенок не пересчитывал 

один и тот же предмет дважды. 

Игра "Подели предмет" (торт на 2, 4 и т.д. частей). Показать, что целое всегда 

больше части. 

Составление задач целесообразно ограничить сложением, вычитанием в одно 

действие. Пусть ребенок сам примет участие в составлении задачи. Важно 

научить его ставить вопрос к задаче, понимать, какой именно вопрос может 

быть логическим завершением условий данной задачи. 

Игра "Найди пару" (перед ребенком в ряд лежат числовые карточки, на 

которых нарисованы или наклеены предметы). Взрослый показывает цифру, а 

ребенок находит соответствующую карточку. 

Игра. Мячи и пуговицы. Понятия пространственного расположения легко 

усваиваются в игре с мячом: мяч над головой (вверху), мяч у ног (внизу), 

бросим вправо, бросим влево, вперед-назад. Задание можно и усложнить: ты 

бросаешь мяч правой рукой к моей правой руке, а левой рукой - к моей левой. В 

действии малыш гораздо лучше усваивает многие важные понятия. 

Далеко ли это? Гуляя с ребенком, выберите какой-нибудь объект на недалеком 

от вас расстоянии, например лестницу, и сосчитайте, сколько до нее шагов. 

Затем выберите другой объект и также сосчитайте шаги. Сравните измеренные 



шагами расстояния - какое больше? Постарайтесь вместе с ребенком 

предположить, сколько шагов потребуется, чтобы подойти к какому-то 

близкому объекту. 

Угадай, сколько в какой руке. В игре могут участвовать двое и больше 

игроков. Ведущий берет в руки определенное количество предметов, не больше 

10 (это могут быть спички, конфеты, пуговицы, камешки и т. д.), и объявляет 

играющим, сколько всего у него предметов. После этого за спиной 

раскладывает их в обе руки и просит детей угадать, сколько предметов в какой 

руке. 
 


